Mynuyunanvhoe 6100x3cemnoe 00ueodpazosamebHoe yupercoeHue
Kacanvnuuykan cpeonas ooweoopazoeamenvnan wixkona Ne 1

(MBOY Karanbauukas COIL Ne 1)

PACCMOTPEHO COI'JTACOBAHO YTBEPXJIALO

MO yuwureneit HaYaTBHBIX C 3aMECTUTEINIEM TUPEKTOpa JIUPEKTOP

KJIACCOB mo YBP MBOY KaransHutikoim

PykoBonurens IMO M.1O. lllynsrunoi COIINel
A.C.MaprieHIoK [IpoTokon nemcoBera C.A.babuueBa

IIpoToxon ot 29.06. 2026 Nel2 IIpukas

o1 27.05.2026 Ne5 ot 14.08.2026 No287

PABOYASA TITPOI'PAMMA

no noaBuUXHblie Urpbl

(ykasaTb y4ebHbIi npegmer, Kypc)

YpoBeHs 00111er0 00pa3zoBaHus (Kiacc)

HAYAJbLHOE o0011ee oopazoBanue , 1-4 KJIaccChbl

(HayanbHoOe obLee, ocHOBHOe 06Lee, cpeaHee 0bLee 06pasoBaHMe C yKazaHMeM Knacca)

KonnyecTBO YaCOB: 4 knaccbl — 34 yaca

Yuutena:

TuroBa Bukropus Hukosaesna
BesoycoBa Jlrogmusia BuranbeBHa
Ceupuaenko Jlapuca Bragumuposna
CagesabeBa Anacracusi Qseropua

[Tporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE:
denepasbHOro rocyaAapcrseHHOro 06pasoBare/ibHOro CTaH4apPTa HayabHOro obuwero o6pasosaHusa,
yTBEepKAEHHOro npukasom MuHucrepcresa PP or 31.05.2021r N2286
depepanbHOt 06pa3oBaTeNnbHOM NporpaMmmbl HayasbHOro obuiero o6pasosaHus (Mpukas
MwuHnpocsewenus Poccum ot 18.05.2023 N2372)
cr.KaranbHuyKan
2026 rop




1.1losicHUTEILHASA 3aTIUCKA

[IporpaMMa  BHEYpOUHOH  JEATEIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpasyieHuto «lloxBrkHble Urpsl» MId ydamuxcs 1-4 kimacca cocraBieHa B COOTBETCTBHU C
TpeboBanusMu DenepanbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAAPTa HAYAJIBLHOTO
o0miero o0pa3oBaHusl, HA OCHOBE aBTOPCKOM MPOrpaMmsl o (pu3nyYecKoi KyiabType (aBTop A.A.
3n1aHeBnY), OCHOBHOM 0OpazoBarenbHOi mporpamMmmbl MBOY Karansuurkoir COLL Nel.

Pabouas mporpamma BHeypouHOH JesTenbHOCTH «IlofBHXKHBIE UIPBI» COCTaBJIE€HA Ha
OCHOBE HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB:

- 3akoHa Poccutickoit ®deneparun «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii denepamum,

- Konnenuu monepausanuu Poccuiickoro oopasoBanus;

- KoHuenuu copepxanusi HEIPEpbIBHOIO 00pa30BaHMsL.

D10 ojaHA W3 CTyleHed K (OpPMHPOBAHHIO 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU U HEOThemIieMas 4acTh
BCEr0 BOCIHUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOIO Mpolecca B IIKoje. JlaHHas mporpaMma HampaBieHa
Ha (popMUpOBaHUE, COXpAaHEHHE U YKPEIUICHNE 3J0POBbS MIIAAIINX HIKOJIHHUKOB.

ITonBuykHas Urpa - OCMBICIIEHHAs JESATEIBHOCTb, HAIIPABJICHHAs HAa JIOCTH)KEHUE KOHKPETHBIX
JIBUTATEIbHBIX 3aJ]a4 B ObICTpOMEHSIOIUXCS yCinoBusX. [lonBrukHas Urpa — OJHO U3 Ba)KHBIX
CPEJCTB BCECTOPOHHEIO BOCIIMTAHHUA JETeH. XapaKTepHas €€ 0COOEHHOCTh — KOMILJIEKCHOCTD
BO3JCHUCTBUS Ha OpPraHU3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B WUIPE OJHOBPEMEHHO
OCYyIIECTBIIsICTCS  (pU3MUYEcKoe, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, JCTETUYECKOE H TPYIOBOE
BOCIIMTAHHUE.

AKTUBHasi JIBUraTelibHas JESITEbHOCTb WIPOBOTO XapakTepa U BbI3bIBAEMbIE €HO
HOJIOKUTEIbHBIC SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOIMUYECKHE MTPOLECCH] B OPraHU3Me, yaydIlaloT
paboTy BceX OpraHoB U cucteM. Bo3HuKaromye B UIrpe HEOKHUJIAHHBbIE CUTYyallUH NPUYYarOT
Jerel 1esecooOpa3Ho HCIOJb30BaTh MPUOOPETEHHBIEC ABUraTelbHbIC HABBIKU. B MOJIBHKHBIX
urpax cos3garoTcsi HamOosee OJaronpHUsTHbIE YCIOBUS A Pa3BUTHUS (U3MUYECKHUX KauyecTB.
VYBIIE€UYEHHBIE CIOKETOM MIPBI, AETH MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OAHU U
T€ € JBW)XCHMSI, HE 3aMeyas YCTaJIOCTH. A 3TO NMPUBOAUT K PAa3BUTHIO BBIHOCIMBOCTU. Bo
BpeMsl UIPbl JE€TH JEHCTBYIOT B COOTBETCTBUM C IPaBUIIAMHU, KOTOPbIE 00s3aTENbHBI I BCEX
y4yacTHUKOB. [IpaBuia perynupyroT NOBEIEHHE WIpalolluX M CHOCOOCTBYIOT BBIpaOOTKE
B3aMMOIIOMOIIY, KOJUIEKTMBU3Ma, YECTHOCTH, JIUCLUUIUIMHUPOBAHHOCTH. Bwmecte ¢ Tem
HEO0OXOJUMOCTh BBINOJIHATH IpaBWila, a TaKXe IPEOAOJeBaTh MNPEMATCTBUS, HEU3OEKHBIE B
UIpe, CONEHUCTBYET BOCIIMTAHHUIO BOJIEBBIX KAYECTB — BBIIECPIKKH, CMEIOCTH, PELIUTEIBHOCTH,
YMEHMsI CHPAaBIATHCS C OTPULIATEIBHBIMU SMOLMSAMHU. B TNOIBMKHBIX Urpax peOeHKy
NPUXOJUTCS CaMOMY pellaTh, Kak JeiiCTBOBaTh, YTOObI JTOCTUTHYTH LieNU. beicTpas u mopoi
HEOKMJaHHasi CMEHa YCJIOBUN 3acTaBisieT HCKaTh BCE HOBBIE W HOBBIE IYTH PpELICHUS
BO3HHMKAIOIIMX 3a1ad. Bce 3TO0 cmocoOCTBYEeT pa3sBUTHIO CAaMOCTOATENBbHOCTH, AKTUBHOCTH,
WHUIMATHBBI, TBOPYECTBA, COOOpazuTenbHOCTU. Wrpbl momoratoT peOeHKY paciupsaTh u
yIIIyOnsiTh CBOM TNPEACTABICHUS 00 OKpYXarolled NeHCTBUTENbHOCTU. BBIMONHAS pazauyuHbIe
poiu, u3o0paxas pa3zHOOOpa3Hble NEHCTBUS, €T MPAKTHUECKU HCIIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O
NOBaJIKax *XUBOTHBIX, NTHILl, HACEKOMBIX, O SIBJIEHUAX MPHUPOABI, O CPEACTBAX NEPEIBUKEHHUS, O
COBpEMEHHOM TexHHKe. B mporecce wurp co3garoTcsi BO3MOXKHOCTU Ui Pa3BUTUS PeuH,
ylnpaxxHeHUs B cueTe U T.1. HapoaHble MOABMKHBIE UTPBI SBJISAIOTCS TPAAULMOHHBIM CPEACTBOM
nefaaroruku. VICOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaxayics oOpa3 KH3HU JoJed, X ObIT, TPy,
HallMOHAJIbHBIE YCTOM, MpPEJICTABICHHUS O YEeCTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE; jKelaHue o007aaaTh
CHUJIOH, JIOBKOCTbIO, BEIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPacOTOM JBUKEHMI; IPOSBISATH CMEKAJIKY,
BBIJIEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXxOJ4MBOCTb, BOJIIO W CTpeMJIeHHE K Mobene.
Oco0eHHOCTh MOABMXHBIX UT'P — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKUH, KOJIJIEKTUBHBIN XapakTep.
B HaponmHbIX urpax MHOTO IOMOpa, HIYTOK, 33J0pa; JBWXXEHHS TOYHBI M OOpa3Hbl; 4acTo
COIIPOBOXKIAIOTCA HEOXKMJAHHBIMM BECEJIBIMH MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMH U JIIOOMMBIMU
MITQJIIIUMH [IKOJIPHUKAMH CUYMTAJIKaMH, jkepeObEBKamu, moremkamMu . OHU COXpaHSIOT CBOIO
XYIOKECTBEHHYIO  IIPEJEeCTh, OICTCTHYECKOE 3HAYEHHE W COCTaBIAIOT  LEHHEHIINN
HETMOBTOPUMBIN UTPOBON (POTIBKIOP.



2.001m1ast xapakTepucTUKa Kypca BHEYPOUHO nesaTenbHOCTH «[10ABMKHBIE UTPBD»

- Co3ganue Haubosee OIATONMPHUATHBIX YCIOBUN ISl (OPMUPOBAHUS Y MIAIIINX IIKOJIbHUKOB
OTHONICHHS] K 3JI0POBOMY 00pa3y KH3HU KaK K OJHOMY W3 TJaBHBIX MyTeH B JOCTHIKEHUU
ycrexa.
3agauu:

- YKpeIUIATh 3/I0pPOBbE yYalIMXCs, IPUOOIIATh UX K 3aHATUSAM (U3MYECKON KyJIbTYypoul U
310poBOMY 00pa3y KU3HH, COJICHCTBOBATh TAPMOHUIECKOMY, (PH3NIECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEIbHBIM YMEHHUSIM U HaBbIKAM;

- BOCIIUTHIBATh  JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh,  JIOOpPOKENATeTbHOE  OTHOIIEHHE K
OJIHOKJIaCCHHKaM, (pOpMHPOBATH KOMMYHUKAaTUBHbBIE KOMIIETEHIUH.

Hemu w 3agaun  mporpaMMbl  BHEYPOUYHOW — JESATEIBHOCTH IO  CHOPTHUBHO-
037I0pOBUTENLHOMY HampapieHHIO «[logBUKHBIE HIPH» COOTBETCTBYIOT LEJISAM U 3aJadyam
OCHOBHOI o00pa3oBarenpHO mporpammbl, peanusyemoir B MBOY KaranpHunkoi cpemanei
o0meoOpazoBaTebHOM 1IKOIE Nel.

Cpok peanm3auy mporpamMMbl: JaHHAs porpaMma OyeT peaau3oBaHa B TeueHue 2026-
2027 yyebnoro roga co 01.09.2027 —nmo 26.05.2027 r.

enpto peanuzalii OCHOBHOM 0Opa3oBaTENbHON MPOTPaMMbl HAYalbHOTO OOMIETO
oOpa3oBaHusl sBisieTcd  oOecnedYeHHWEe IUIAHUPYEMBIX  pe3yjbTaTOB IO  JOCTUKEHUIO
BBIITYCKHUKOM HauyaldbHOW 00I11e00pa30BaTENIbHON IIKOJIBI IEJEeBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHUM,
YMEHUW, HABBIKOB M  KOMIICTCHIIMH, OMNpPENEIseMbIX  JUYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH,
0OIIECTBEHHBIMHU, TOCYAAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMU U BO3MOXKHOCTSIMH peOEHKA MIIaALIero
HIKOJIbHOTO BO3pacTa, UHAUBUIYaIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU €0 PAa3BUTUSI U COCTOSIHUS 37J0POBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHHM HadajabHOTO OOIIEro OOpa30BaHUS PELIAIOTCS
CJIEIYIOIINE 3a/1a4H:
O CTaHOBJIEHUE OCHOB TPaKIAHCKON UICHTUYHOCTH U MUPOBO33pEHHsI 00yUaroImuxcs;
O (bopMHpOBaHHE OCHOB YMEHMSI YUYUTbCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHu3allud CBOEH
NIEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh LIEIM W CIeA0BaTh MM B Y4eOHOH JesSTeNbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JAESITEIbHOCTb, OCYLIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMO/IEHCTBOBATH C
NIe/1aroroM M CBEPCTHUKAMH B yU€OHOM IPOLIECCE;

O JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE DPA3BUTUE M BOCIHUTAaHHE OOydaroluXcs, MpeaycMaTpUBarollee
NPUHATHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;
O yKperieHne GU3nYeCcKOro 1 TyXOBHOTO 3/10pOBbs 00Yy4arOIIUXCSl.

Lenp u 3aaun peanu3ali OCHOBHOW 00Opa30BaTEeNbHONW MpPOTrpaMMbl YUPEKICHUS HE
IpOTHBOpEYAT LEIU M 337adaM IIKOJIBI COIVIACHO IpOrpamMMe pa3BUTUS 00pa30BaTEIbHOIO
YUPEXKICHUS.

3.Mecto Kypca BHCypO‘-IHOﬁ JnesTenbHOCTH «lloaBMKHEIE UI'pBID» B y‘-IC6HOM IJ1aHEC.

B cooTBercTBUU ¢ y4eOHBIM IIaHOM BHEYpouHOU nestenbHocTH MBOY Karanbauikoi
COLI Nel kypc «llomBuxHbIE UTPBI» H3ydaeTcs ¢ 1 1Mo 4 kiacc Mo OJHOMY 4Yacy B HEIENIO.
OO6umit 00béM yuebHoro BpemeHu coctapiser 138 yacoB: B 1-oM Kjacce Ha M3yueHHe Kypca
BHEYpOUHOU AesaTenbHOCTH «llonBrxkHBIE UTPBD) BbIAEsAETCS | yac B Heaemto - 33 yaca B rof; 2
knacc — 34ugaca, 3 knacc —34 yaca, 4 knacc - 34 gaca B roj,.

[Iporpamma BHeypouHOil nedaTenbHOCTH  «IlOIBMKHBIE HWrph» 1O  CIOPTUBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HANpABJICHHUIO TMpeAHa3HauYeHa Ais oOydaromuxcs 1-4 knaccos. Peanu3arus
MPOTrpaMMBbl  OCYIIIECTBIISIETCS] TIOCPEICTBOM JBUTATEIILHON JICSITEIIBHOCTH C O0IIepa3BUBAIOIEH
HaIpaBJIEHHOCTHIO. B mpoiiecce oBnaseHust 3TOM AEATENbHOCThIO Y MJIAIIIMX IIKOJbHUKOB HE
TOJIBKO COBEPIIECHCTBYIOTCS (PU3WUECKHe KadecTBa, HO W AaKTHBHO DPa3BHBAIOTCS CO3HAHWE,
MBIILJIEHHUE, TBOPUECKasi CAMOCTOATEIbHOCTb.

3aHATHS TPOBOJATCA B YYeOHOM KaOWHETEe, Ha yJHWIle, B CIIOPTUBHOM 3aJIe TOCIIe BCEX
YPOKOB OCHOBHOT'O pacHucaHus, MPOAOIKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomeHaanusm CanlluH



2.4.2.2821-10 «CaHUTapHO-3IUAEMHOJIOTHYECKHE TpPeOOBaHUS K YCIOBUSM M OpraHHU3aLUU
00ydeHus B 00111€00pa30BaTENBHBIX YUPEKICHUAX» U cocTaBiseT 30 MUHYT — | 4ac B HEZeIIo.

Jannas pabora HauMHaeTcsa ¢ lkjacca Ha JOCTYITHOM MJIQJUIMM IIKOJIBHUKAM YpPOBHE,
NPEUMYIIECTBEHHO B BUJIE:

. IIOABUKHBIX UTID,

. HapOJHBIX 030POBUTENIBHBIX UID,

. IIPOTYJIOK,

. CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIIBHBIX YaCOB,
. (U3KYIBTYpPHBIX MTPA3IHUKOB,

. CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM.

[Iporpamma BHeypouHOl JeATeNbHOCTH  «IIOIBMXKHBIE HWIpPBI» 1O CIOPTUBHO-
037I0POBUTEIILHOMY HAIPABJIEHUIO COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
00yyaroluxcs 1 paccuuTaHa Ha IIpOBEJEHUE | yaca B HENENIO:

1 xnacc - 33 yaca B rog,
2-4 xnacchel - 34 yaca B TOJI.

3.1.1leHHOCTHBIE =~ OpPUEHTHPBI  COAEpPX AaHUS Kypca BHEYPOYHOM  JEATEIbHOCTU

«[TonBuXHBIE UTPBI»
Henb3a He ncronb30BaTh MEKIIPEIMETHBIE CBSI3U B IIPOTrpaMME BHEYPOUHOU JIE€ATEIbHOCTH IO
CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBiieHuto «lloJgBuKHbIE UIpbl», TaK KaKk MHOTME TEMBI
Jpyrux IMPEeIMETOB II0 CBOEMY COJEPKAaHHIO JOCTATOUYHO TECHO CONPHKACAIOTCA C TEMaMHU
JaHHOTO Kypca. CBsA3b ¢ MaTEMaTUKOM.

C onpenenéHHbBIMM MAaTEMaTHYECKHMMM IOHSATUSIMU Ha HayaJbHOM JTare OOydeHus
y4aluecs: 3HaKOMSATCS IIPU IOCTPOEHUH B OHY LIEpeHry ( 3TO mpsiMasi), B KOJIOHHY IO J1Ba, IO
Tpu- (IapajulesbHbIE MpsMBbIE), B KPYyr -(OKpYyKHOCTb) U T.A. CUeT MpeiMeToB, CpaBHEHUE
IIPEIMETOB, YCTHBIE BBIUYMCIUTEIbHBIEC IPUEMBI U T.J1. CBS3b C JINTEPATYPOH.

B nporiecce urpsl AeTu 3HAKOMSITCSI C PyCCKUM HapOJHBIM TBOPUYECTBOM: 3aKJIMYKaMH,
CUHTAJIKAMU, IECHSAMH, IPUOayTKaMH, TOTOBOPKAMH.

CBs13b C OKpY’KaIOLIUM MHPOM.

JUig XapakTEpUCTUKH TOTO WM WHOTO IEPUOJA IIKOJIbHMKAM HAllOMHHAIOT HCTOPHYECKHE
COOBITHSI 3TOTO MEPH0/1a, OOBACHSAIOT HCTOPUUECKYIO 00YCIOBIEHHOCTh B3TJISA0B, HAeH. Baxxno
MIO3HAKOMHUTh YYaIUXCSl C YKU3HEHHBIMM IIPOLIECCAMH OpraHM3Ma HE TOJBKO B COCTOSHUU
MOKOSI, HO U BO BPEMsI MBIIIEYHON J€STEIbHOCTH.

4.ConeprxaHue Kypca BHEypOUHOH nearenbHocTH «llonBHKHBIE HTPBI»
OcHOBHBIE HaNpaBJIEHUS peaTn3alui MPOrpamMMBbl:

. OpraHm3alysi U TPOBEACHHE HWHCTPYKTa)ka IO TEXHHKE O€30MacHOCTH B pa3HBIX
CUTyalUusIX;

. OpraHm3alysi W TMPOBEICHUE PA3HOOOPA3HBIX MEPONPHUITUNA  O30POBUTEIHHOTO
XapakTepa;

. OpraHm3alys W MPOBEACHUE NWHAMHUYECKUX TPOTYIOK U HWIP HA CBEKEM BO3JAyXe B
m000e Bpems To/1a;

. OpraHm3anys W MPOBEJIEHUE MOABMKHBIX WIP, aKTUBHOE HUCIOIH30BAHUE CIHOPTUBHBIX

MJIOMIAIOK HACeNEHHOTO MyHKTa ((hyTOOoIbHASI, XOKKEiTHAsT KOPOOKa);

[IporpamMmma BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH 110 CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIEHOMY HAIIPABICHHUIO
«[IoBUKHBIE UTPBI» COCTOUT U3 YETBIPEX YACTEN:

. 1 xmacc «CoBpeMeHHbIE MOABMKHBIE UTPBDY. O3HAKOMJICHHE C UTPaMH, TPEOYIOIIUMU
KOMAaHJIHOT'O COCTaBa.
. 2 knacc «CTapyuHHBIE HAPOJHBIE UTPHI»: O3HAKOMJIEHUE C UTPaMH CTapHUHbI, KYJIbTYpO

N OTUKETOM TOI'O BpEMCHHU.



. 3 xmacc «Pycckue HapoaHble UTpsl U 3a0aBbD»: (OpPMHUpOBaHHE y OOYyYArOIIUXCS
MHTEIJICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYJIbTYPBI IMOIMI U TyBCTB.

. 4 xnacc «Pycckue UrpoBble Tpaguluu». (OPMHPOBAHUE Yy OOYYAIOIIMXCS YYyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3710pPOBbE, MOJIa M TUTHEHA, TPO(UITAKTHKA BPETHBIX TPUBBIYEK.

Peanu3anuss naHHOW mporpaMMbl B paMKax BHEYPOUYHOW JI€ATEIBHOCTH COOTBETCTBYET
MpeIebHO AOMYCTUMON HArpy3Ke 00yJaronuXcsi Ha4aabHOW ITKOJIEL.

[IporpamMmma BHEYpOUHOM AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIILHOMY HAIIPABJICHUIO
«IlogBM>KHBIE UTPBI» COCTOUT U3 YETHIPEX YaCTEH!

Pa3nea 1 «CoBpeMeHHbIE TOIBUKHBIE UTPHI»:
O3HaKOMJICHHE C UTPaMH, TPEOYIOIMMHU KOMaHIHOTo cocTana. (33 4.)

1 kaace

. Tema 1 3noposbiit 00pa3 xu3uu (14)

. Tema 2 3popoBbe B mopsiake- cracu6o 3apsiake! (14)
. Tema 3 Jluunas ruruena (14)

. Tema 4 Tlpodunakrrka TpaBmaTusMa (44)

. Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

o Tema 6 CoBpeMeHHbIE IOJBUKHBIEC UTPHI (244)

[

[ ]

Pa3nen 2 «CrapuHHbIE HAPOAHBIE UTPBI»:
O3HAKOMJICHHE C UTPAMU CTAPUHBI, KYJIBTYPOIM M 3THKETOM TOro BpeMeHu. (34 u.)
2 kyacce
o Tema I 3n0poBblit 006pa3 sxu3Hu (149)
Tema 2 3n0poBbe B Mopsizike- criacu6o 3apsake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)
Tema 4 llpodunaxkTuka TpaBMaTu3Ma (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
Tema 6 CrapuHHBIC TOJBWKHBIE UTPBL. KybTypa u aTukeT (261)

Pa3nen 3 «Pycckue HapoaHble UTpbI U 3a0aBb»: (POPMHUpPOBAHUE Y O0YyUaIOIIUXCSI
UHTEIUICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYIbTYphI SMOIMI 1 4yBCTB. (34 4.)
3 kJacc
. Tema 1 3nopoBsiit 00pa3 sxu3Hu (14)
Tema 2 3nopoBbe B mopsiake- cracu6o 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)
Tema 4 llpodunaktuka TpaBmMatuizma (341)
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
Tema 6  Pycckue HapoaHbIC UTPHI U 320aBbI (274)

Pa3nen 4 «Pycckue urposbsie Tpaguiuny: GOpMHUPOBaHHUE Y 00YJArOIIUXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 37I0POBbE, MO/Ia ¥ TUTHEHA, TPO(PHIAKTUKA BPEIHBIX TPUBHIUEK.
Peanu3anus gaHHON MpOrpaMMel B paMKax BHEYPOUHOU E€ATEIbHOCTH COOTBETCTBYET
Npe/IeNbHO JOMYCTUMON Harpy3ke 00y4alonMxcs HayaubHOH mKoibl. (34 4.)

4 Kaacc
. Tema 1 3popoBsiii 00pa3 xu3Hu (14)
. Tema 2 3nopoBbe B mopsiake- cracu6o 3apsiake! (14)



. Tema 3 Jluunas ruruena (1u)

. Tema 4 Tlpodunaktrka TpaBmMaTuzma (24)

. Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

. Tema 6 Pycckue urpobic Tpaauipu (284)
1 knacc

«CO6p€M€HHbl€ NOOBUICHbLE uecpuol»

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 sKU3HU
becena o 310poBoM 00pa3e Ku3HU.

Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacu0o 3apsjake!
Kommekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH TUMHACTUKH.

Tema 3 JInuHas rUrneHa
Uro Ttakoe ruruena. [IpaBuia TMIHON TUTHCHBI.

Tema 4 IlpodpuiaakTuka TpaBMaTU3Ma
Nuctpykius no Th. Llenu u 3agaun xypcea.

Tema S Hapyumenue ocanku
YHpa)KHeHI/ISI JJI YKPCIIJICHHA OCAaHKH.

CoBpemMeHHbBIE OABUKHBbIE UTPBHI:

Tema 6 «Msa4 no kpyry»

Jletu cTosT 1o Kpyry Ha pacCTOSHUM OJIHOTO Il1ara OAMH OT Apyroro. Benyuuii cTouT 3a Kpyrom.
Wrpoku nepenaroT M4 TO BIIPaBo, TO BJIEBO, HO 0053aTENbHO cocey. 3aJaHne BEAYILEro —
KOCHYTbcs Msiua. Eciu BeyleMy 3To y1anoch, TO UIPOK Y KOIo ObUI M4, CTaeT BEYLUM.

Tema 7 «lloumait poroxy»

UrparoT nBe komanael. O1Ha KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PyKH, 00pa3yeT "OpeneHs" u J0BUT CBOOOIHO
NepeABUraroIIMXCs MO0 IUIOIIAJKe conepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbIe UTPOKK BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Uepes HEKOTOpOE BpeMsi KOMaHAbl MEHSIOTCS posisiMU. BeIUrpeiBaeT koMaHa, noimasiiast "poiosr"
6onbire. "Pp16a" cuntaercs noiiMaHHOM B TOM cilydyae, eciii pbl0akaM yaaeTcs o0pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Mrpa noBTOpsieTCsl HECKOIBKO pas3.

Tema 8 «llenu xosamnvly

2 KOMaHJIpl BCTAIOT B IIEPEHTH JIUIIOM JPYT K Apyry Ha pacctosHue 10 - 30 m. Paccrosinre Mmexnay
oTJenpHBIMU Urpokamu 1 M. Urparomue nepxarcs 3a pyku. [1o curnany yuuress oaHa U3 KOMaH[
HauMHaeT urpy ciosamu: -Llenu koBansl -Packylite Hac. Bropast komanna orevaet: -Kem u3 Hac? u
MOCBIJIaeT UTPOKA K KOMaH/1e - conepHulie. OH J0JKEeH MOMbITaThCS pa30pBaTh LIEMb UTPOKOB 3TOM
KoMaHibl. Eciii 9TO Urpoky ymaercsi, To OH 3a0upaet ¢ cob0i JBYX UTPOKOB, 00OPa30BaBIINX
MOpBaHHOE UM 3BEHO Lienu. Eciu jxe HeT, To OH caM cTaHoBUTCS "TuIeHHUKOM". Urpoku obenx
KOMAH/I 110 0Yepe/Id TIOBTOPSIFOT CBOU ITOTIBITKH.

Tema 9 IlpodpuaakTuka TpaBMaTH3Ma
WNuctpyknus o Th.

Tema 10 «3meiika Ha acanabTe»
HauepTuth npssMyro ¥ H30THYTYIO JIMHUIO U YUYUTHCSA XOAUTH 110 HEH, TPEHUPYS KOOP IUHALMIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Wrpoku oT Kak10M KOMaH/bl IT0IY4aroT 10 OJHOMY IIApUKY U JIOXKKE. [0 curHaimy yuurenss urpoku
JTOJIKHBI B3SITh JIOKKY C IIAPUKOM U Ha4aTh Oer, cTapasich HE YPOHUTH IIapuK. BeirpsiBaer Ta
KOMaH/1a, KOTOpast CIIPABUTCS C 3aJaHUEM TIEpBasi.

Tema 12 «Hac He CJIBIIIHO U HEe BUTHO»
Yuurensb 3aBsA3bIBacT BOAALIEMY U1a3a. OcTanbHbIe pacnoyiaralorcsa B 20 marax oT HEro Mo Kpyry.
ToT U3 eTeil, Ha KOro YKaXeT yYUTelb, HAUMHACT OCTOPOKHO MPHOIMKATHCS K BOJSIIEMY.




Bonsmmii. 3acniplaB IBUKEHUE, TOJHKEH yKa3aTh PYKOH , OTKYAa OH €ro CIBIIUT. ECi OH yKaxeT
IIPaBWJIBHO, TO HE3a/1aWINBOMY HEBUJIMMKE IIPUAETCS CTaTh BeAyluM. [lobeaur ToT, KTo cymeeT
IpUOIU3UTCS K BEAYIIEMY U IOTPOHYTHCS €r0 pyKOH.

Tema 13 «Tpernit aTuHUID)

Bce cranosTcs mapamu B Kpyr. JIBoe Boasmux - B cropoHe. [To komane yuuTens oauH yoeraer,
JIPYroi TOTOHsET. Y Oeraroniuil moaderaeT K Kakol-HuOyIb mape u 6epeT OJHOro MmoJ pyKy. ToT KTo
ocrajcs 0e3 mapsl HauMHaeT yoerats. M Tak 10 Tex mop, moka Koro- To He MOWMaloT.

Tema 14 «Boporta» /[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HAIIPOTHUB JPyTa U, B3SIBIIUCH 32 PYKH, TOJJHUMAIOT
pyku BBepx. [lonydarorcs «BopoTay. OCTalIbHbIE I€TH BCTAIOT IAPYT 3a IPYTrOM U K OEpyTcCs 3a pyKH.
[TomyunBiIasics 1enoyKa A0HKHA IPOUTH O], BOPOTAMHU.

«BopoTta» npousHoCHT:

Hamm Bopota

[Tpomyckatot He Bceraal

[lepBsiii pa3 npoiaercs,

Bropoii 3anpemaercs,

A Ha Tpetuii pa3

He nponyctum Bac!

[Tocne 3THUX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAIOT PYKH, U T€ IETH, KOTOPbIE OKa3aIMCh TOWMAaHHBIMH,
TOKE CTAHOBSTCS «BOpOTaMu». [I0CTENEHHO KOIMYECTBO «BOPOT)» YBEIUUHBAETCS, a I[EMOYKa
yMmeHbInaercs. Mrpa 3akaHuuBaeTcs, KOrjia BCe IeTU CTAaHOBSITCS «BOPOTAMMU.

Tema 15 «Uy:xas nanouxka»

Jist 5T0# Urpel OepyT BE HEOOIBIINE OTMHAKOBEIEC MANOYKH. [10 cCUTHAITY yYUTeNs Hy>KHO OPOCHUTH
CBOIO MAJIKY KaK MOYKHO JaJIbIlIe M TYT >kK€ NOOeXaTh 3a MajJo4ykoi npoTuBHUKA. [lo6exaaer TOT, KTO
IIEPBBII BEPHETCS C UY>KOW MAJIOYKOM.

Tema 16 «beiakn, MUIIKHA H OpexXu»

Bce pebsdra BcTaroT, B3SIBIIKUCH 32 PYKH, IO TPH YeI0BeKa, 00pa3ys Oennube rue3no. Mexay co0oit
OHH JI0rOBapUBaIOTCs, KTO OyeT OeNKoi, KTO - OpexoMm, KTo -IIUIIKONH. Boasimuii ctout B cepennne
TJIOMIAIKHA. Y YUTENh KPUUUT « OCTTKHM», BCE OCJIKM OCTABJISIIOT CBOM THE3/a U MepederaroT B ApyTHe.
B 510 Bpems Bogsmuii 3aHMMAaeT CBOOOAHOE MECTO B JIFOOOM T'HE3/1e, CTAaHOBACH OenKkoi. ToT, KoMy
HE XBaTHJIO MECTa B THE3/]aX, CTAHOBHUTCS BOJAIINM. ECli y4uTe b TOBOPUT « OPEXU», TO MECTAMH
MEHSIIOTCS OpeXU U BOSIINHI, 3aHABIINI MECTO B THE3/I€, KOTOPbI CTAHOBUTCS OpPEXOM. YUHUTeleM
MOYKET OBITh MMOaHa KOMaHAa: OeKU-IIHUIIKH-OPEXH, U TOTJja MEHSIIOTCSI MECTaMHU Cpa3y BCe.

Tema 17 IIpodpunaxkTuka TpaBMaTH3Ma
HpaBHna IIOBCACHUS Ha CHOpTHBHOfI IIom@aaKe, rmpaBuiia NOBECACHUA B KOMaH/C.

Tema 18 HapyumieHue ocaHku
VYrpaxHeHus JUisl YKperjeHus: OCaHKH.

Tema 19 «C.ne;[ B Cjaea» I[OTOH)HOH_[I/Iﬁ JOJIDKCH THAaThCA 3a Y6CI‘aIOIJ_II/IM, HacTynasd TOYHO CJIC/ B
CJIca. ITocne moxeTte MOCMOTPETH NOTYUUBIIHUECA CIICIBI.

Tema 20 Icmagpema

KoMaHnzp! CTaHOBATCSA B O/IHY JIMHUIO APYT 3a APYTOM, M KaXKJIbIil yYaCTHHK I1OJIYy4a€eT 110 OAHOMY
CHEXKY (CHEKKH MOXHO M3TOTOBUTH Ha YPOKAaxX Xy/10KECTBEHHOro Tpyaa u3 ¢oisru.) [lo komanne
YUUTENs UTPOK OpOCaeT MepBbIii CHEXKOK, a BTOPOIl peOeHOK OEXUT K MECTY Ma/IeHUS] «CHEKHOTO
CHapsJia» U OTTY/Ia 3aIlyCKaeT CBOM CHEXOK. TakuM e 00pa3oM MOCTyNaroT U BCE OCTaJIbHbIE
UTPOKH U3 KoMaH bl. Koryia Bce yuacTHMKH clienain Opocok, modeaa mpucyx aaercst Toi KoMaHe,
KOTOpasi OTOIILIa ajbllle OT CTapTOBOM JIMHUU, TO €CTh MOOEKAAIOT T€, UbU OPOCKU B CyMMeE
OKa3aJIMCh CAMbIMH JTaJIbHUMH.

Tema 21 « MueHb»
Bribepure cebe MuieHb — HapUCylTE Ha Oymare U MPUKPENUTe, WIK IMPOCTO MOMETHTE MEJIOM Ha
3abope niu apyroi noBepXHocTH. CHEXKU MOXKHO M3TOTOBUTh HA YPOKaxX XyJOXKECTBEHHOIO Tpyia




u3 gonbru. Uns koMaH1a OOJIBIIIEE KOJTMYECTBO pa3 MONaeT B MUIICHb.

Tema 22 «C KOYKH Ha KOUYKY» YUUTENb YEPTUT Ha CHEry Kpyru auamerpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosinue mexay kpyramu - 40-50 cantumeTpoB. PebGeHKy HyKHO MphIraTh ¢ KOYKH Ha KOYKY (TO
€CTb U3 Kpyra B KpyrT), CTapasch NOOBICTpee MepedpaThest ¢ MepBOil KOUKK Ha MOCIIEAHIO.
OTrankuBaThCs HANO 00s13aTEIbHO 0OEMMH HOTaMU: IIPUCECTh, COTHYB HOT'H B KOJIEHSIX, 3aTEM
IPBIKOK.

Tema 23 «be3 napor»

B3siBimcek 3a pyku aeti 00pas3yroT iBa Kpyra, OJuH BHYTPH, IPYTOi CHApYKH, IIPH 3TOM BO
BHEIITHEM KpyTre Ha OJTHOTO YeJIOBEKa JOJDKHO OBbITh MeHbIIe. JleTn nBurarorcs o kpyry. 1o
CUTHAJy YUUTeNsl IeTH OepyT Apyr Apyra 3a pyku, oOpa3ys mapsel. Tot, KTO ocTaiics 6e3 maphl,
TIsieT 00 PacCKas3bIBACT CTHX, OTIaJIbIBACT 3arajIky M T.J.

Tema 24 «Bepesouka»

Urpatomme o0pa3yroT Kpyr, Aep’Kach pyKaMH 3a BepeBKy. Boasmmii, mepeaBurasch NpoU3BOIEHO
BHYTPH Kpyra, CTapaeTcs yIapuTh Koro-iuoo mo pyke. KTo He ycren oTaepHyTh pyKy, CTAaHOBUTCS
BOJISIIIIUM

Tema 25 «llnemenv

Urparomue pa3duBaroTcs Ha ABE KOMaH/IbI M BCTAIOT HAIPOTHUB APYT JIpyra, 00pasys IeTeHb, s
9TOTO HAJ0 CKPECTHTh PYKH Iepea COO0H U B3AThCS 3a PyKH ¢ cocensamu. [locTpouBmmceh, pedsra
JIBUTAIOTCSI HABCTPEUY APYTrOM KOMaHJIE CO CIOBAMU:

Pa3, nBa, Tpu, yetnIpe.

BbINoaHATE JOJKHBI TPUKa3-

Her, koHeuHO, B IeJIOM MHpE

HpyxOsbI kperye, yeMm y Hac!

[To xomane yuuTens neTu pa30eraroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI, a 10 BTOPOMY CUTHAITY JOJKHBI
BEPHYTHCS Ha CBOM MeCTa M 00pa30BaTh IUIeTEHb. BRIUTPHIBAaET Ta KOMaHa, KOTOpas CAENAET 3TO
OwIcTpee.

Tema 26 IIpodunaxkTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna nosenenus B koMane. IIpasuna Th,

Tema 27 «KT0 00aBIIE»

HOCTaBLTC Ha CHel"y B JIMHHUIO HCCKOJIBKO HyCTI)IX IINTACTUKOBBIX 6YTI>IJ'IOK. I/Il"pOKI/I JOOJI’)KHBI BCTAaTh B
20 — 30 mrarax ot OyThUTIOK. KaXkaplit UTPOK KUJAET MO TPU CHEXKKA ( H3TOTOBIIEHHOTO U3 (OJBIH) 32
OJIMH pa3. BeIUTpHIBAET TOT, KTO COMI OOJIbIIIEee KOIUYECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jletn uayT B KOJIOHE IO OTHOMY. YUUTENb J1aeT 3apaHee 00rOBOPEHHbBIE CUTHAIBI — 3BYKOBbBIE
(xmmomok JamoHsiMu). Hanmpumep: korjia Beaymiuii XJI0maeT B JaJ01I1 OJWH pas, TO JIETH OeryT, Koraa
XJIOTIaeT J[Ba pa3a — JIETH CaJsATCs, KOT/Ia TPU — JIETH UIYT.

Tema 29 «/leHb u HOYB)

Urparommx [ensT Ha ABE€ KOMAaHIbL, KOTOPBIE CTAHOBATCS B JBE ILIEPEHIH Yy CPEAHEN JIMHUU
IJIOIIAJKH CIIMHOM APYr K ApYry Ha paccTosHuM 2 m. OJHAa KOMaHAA - «JI€HbY», APYTas - «HOYbY.
[Temaror Ha3pIBAE€T Ty WJIM MHYKO KOMaHAYy HEOXHAaHHO. ECiM OH TOBOPUT «HOYB», TO 3Ta KOMaHAA
yOeraer, a KOMaHJa «ICHb» JOTOHSET ee. 3aTeM IOJCYHUTHIBAIOT OCAIEHHBIX, U BCE HUIPOKHU
CTaHOBSTCS Ha cBOM MecTa. OuepelHOCTh BHI30OBOB KOMaHJ HE COOIIOAAIOT, HO YHUCIO BBI30BOB
JOJKHO OBITH OJMHAKOBBIM. BBIMTpHIBACT KOMaHIa, OcaluBINas Oojbllie WUrpokoB. KcxomHoe
MIOJIOKEHNE MOYKHO MEHSATh: CTOS JTUIIOM, OOKOM JPYT K APYTY U T. II.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Wrparomux AensT Ha JBE PaBHbIE KOMaH/bl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBL. KOJIOHHY nensiT Ha ABe
TPYIIIbI, KOTOPBIE pacrojaraloTcst Apyr MPOTUB JIpyra Ha paccTosHUH 12-15 M (MOXHO u OoblIe).
[lepen BceMu rpynnamu NpoBOJAAT CTAPTOBbIE JUHUU. JIByM UIpoKaMm, CTOSIIMM BIEpeId KOJOHH Ha




ONHOU cTOpoHe, maroT 1o Quaxkky. [lo curmamy mnemarora Wrpoku ¢ QuakkamMu Oerytr K
IPOTHBOIOJIOXKHON TpYIIe, OTHAIOT BIEPEIUCTOSINNM (DIaKKH, a CaMU CTAaHOBATCS C33H ATOH
TIOJIOBUHBI KOMaH[bl. TO e JenaroT WrpOKH, moiyduBiiue (iaxku. Mrpa 3akaHumBaeTcs, Korja
NOCTETHUN M3 TMepeberalomx HrpoKOB KaKoW-mMOO W3 KOMaHI mHepenaeT (UiakOK HavaBIIeMY
actadery urpoky. [TobexmaeT koMaH1a, 3aKOHUUBIIIAS TIepeady (IIaXKKOB PaHbIIIE.

Tema 31 «JloBymIKH-TIEPe0eKKI)

Wrparomux BHICTPAUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIIMHOM. Bosmuii 6eXuT 32 KpyroM U AOTParuBaercs /10
pYKH oOAHOro M3 urparoummx. Mrpok, 10 KOTOpOro JOTPOHYJCS BOIAIIMN, OEXHUT B OOpaTHYIO
CTOPOHY, CTPEMSACH ObICTpee BOJSALIECTO 3aHATH cBoe MecTo. KTo m3 Gerymux ocraHercs 6e3 mecra,
TOT U CTAHOBUTCS BOSILUM.

Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB)

I/Irpa}onmx ACIAT Ha ABC KOMAaH/Ibl, KOTOPBIC BBICTPAUBAIOTCA B ABC KOJIOHHBI Y HHHGBOﬁ JIMHUH.
Komanas!l paccunthiBatoTcs 1o mnopsiaky. Kaxnwiii urpok 3amomumHaer cBoil Homep. Ha cpenneit
JIMHUW HAIIPpOTHB Ka)KIIOfI KOJIOHHBI CTaBAT 6yJIaBI>I. Hez{aror Ha3bIBACT OAWH U3 HOMCPOB. I/IFPOKI/I
o0enx KOMaH[, CTOSIIUE IO 3TUM HOMepoM, Oeryr no OynaB, oOeraroT MX M BO3BpalLlAIOTCS
oOpartHo. [lobenuTens npuHOCUT cBOEil KoMaHAe o4ko. Mrpa mpojomkaercs 10 TeX IMOp, IOKa He
OyayT BbI3BaHbl Bce HoMepa. Komanna, HaOpaBiuas HauOoJbllee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKIAET.
MOXXHO YCIOXHUTh WIPYy, €CJIH MPEAJIOKUTh HUIpOKaM OexaThb CHUHOW BIepea, OOKOM,
IPUCTaBHBIMU LIaraMH UM [TOCTABUTh HA IIYTH MPENSTCTBUS.

Tema 33 urpa XBOCTUKH

Urparomue pa3ouBaroTcs Ha 2 KOMaHIbI, yclIoBHO "cuaue" n "kpacHble". KakoMy y9acTHHKY
BBIJIA€TCS JICHTA, TOTO I[BETa KOMaH Ibl, KOTOPYIO OH 3aThIKAET 3amosic 100 3a peMeHb, TaK YTOObI
BHcen cBOOOHBIN KoHell. [lo komaH/ie BeAyliero HauHaeTcsi Urpa. Y YaCTHUKH JI0JIKHBI COPBATh
XBOCT Y CBOMX CONEPHUKOB, B TO BPEMS MBITAsICh COXPAHUTH CBOI "xBocTuk". [loOexxmaeT komaHa,
YU "XBOCTHKHU'" OCTAIUCh LEILIMH, XOTS ObI OJUH.




2 Kknacc
«CmapuHHble NOOBUIICHBLE uzpoly

Tema 1 3xopoBblii 00pa3 KU3HN
becena Ha Temy «Eciu xouenib ObITh 310pOB. ..»

Tema 2 3n0poBbe B nopsiake- ciacudo 3apsiake!
Kommuiekc ynpaxxHeHui 1J1s1 yTpeHHE THMHACTUKH.

Tema 3 JInunas rurnena
[IpaBuia JIMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 IIpodpuaakTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna no Th.

Tema S Hapyuenune ocanku
YpaxHeHus JUisl YKpeIIeHUs: OCaHKHU.

CrapuHHbIC NOJABH/KHBIC HIPBI:
Tema 6 «/IBeHaaATH MaJI0YEK»
Orta urpa sSBJIIeTCs OJHUM U3 BapUAHTOB NpATOK. [l Urpbl moHanoOuTest 12 nanoyex v JoleuKa.
Jlomieuky yKiIaapIBaloT Ha OPEBHBIIIKO WM KaMEHb TaK, 9YTOOBI OJIMH €€ Kpai yrupajcs B 3eMJIIo, a
Jpyroii 6bu1 punoanaT. Ha HIKHUM Kpail Tocku ykiaabBatoT najgodku. [lo xxpebuto BeiOMpaercs
Beayuuil. OH MOAXOIUT K JOIIEUKE U HACTYNAeT Ha CBOOOHBIN ee Kpail, Nalo4YKy pa3JieTaloTcs,
BeAYIIMI HAYMHAET UX COOMPaTh, B 3TO BPEMsI OCTAJIbHbIE YYaCTHUKH JIOJDKHBI CIPATATHCS.
Benymmii umier UrpokoB, HaiiIGHHBIN UTPOK BBIOBIBaET U3 Urpbl. [Toka Beaymmii pa3pICKUBAET
YYaCTHHUKOB, OJIMH U3 UTPOKOB HE3aMETHO IPOOUPAETCs K JIOLIEUKE U YAApseT [0 Hel HOroil co
cnoBaMu: «/IBeHanuars nanouek jaetar!» [lanouku cHOBa paszneTaroTcs, a BEAYLIUH ONATh JOJIKEH
uX co0paTh. YYaCTHUKHU B 3TO BPeMsl UMEIOT BO3MOKHOCTh MEepenpsTaThCs.

Tema 7 «KaTanue ssu

Panpiie siina kataiu ¢ ropok, HO B TOPOACKHUX YCIOBUAX MOKHO IOCTYIIUTH MPOLIE: CAEIAUTE U3
MJIOTHOM OyMaru *enoO0KH U YCTaHOBUTE X HA CTOJIE MO HAKJIOHOM. Terneph MyCTh KaxIbli
YYaCTHUK KaTUT MO STUM >KelI00KaM KpallleHbIe fiflla, CTapasch U TOM pa30oUTh Ipyrue suia.
BeIMrpeIBaeT TOT, 4b€ SO AOJIBIIE BCETO OCTAHETCS LEIBIM.

Tema 8 «UMmKHK»

st urpbl BaM OHAIOOUTCS 2 MAKU pa3HOW JUTMHBI, KOPOTKask — YHKHK, JJIMHHAsE — Outa. Ha
TUIONIAJIKE, T/Ie OYJEeT MPOXOAUTH UTPA, PUCYIOT KOH — KBaJIpaT cO CTOPOHOM, paBHOM JUTMHE OUTHI.
Kon ycTpauBaetcs 6mmke kK OJHOMY U3 KpaeB Tuiomaaku. [1nomanka 1omkHa ObITh pOBHOM, C
TBEPAOU NMOBEPXHOCTHIO. [lepen urpoit onpenensercs, KTo UAET Ha KOH, @ KTO OCTaeTCsl BOAUTH B
nosne. Urpoku 3apanee JOroBapuUBarOTCs, 40 KAKOr0 KOJIWYECTBA OUYKOB UJET Urpa. Boasdmuii yxoauT
B I10JIE€ U BCTAET, /1€ XOYET. bbIOINN KIaJAET YMKUK B CEPEAUHY KOHA, HAIIPABIISIA €r0 OJJHUM
KOJIBIIOM B TI0JIE. 3aTeM yaapsieT OUTOM 10 3TOMY KOHITY, YTOOBI UMXKUK TOJICKOYHIT BBEPX — OUYKO
yke 3apaboTtaHo. BTopbimM yaapom UTpok ctapaetrcs OTOUTD YrKa KaK MOXKHO JallbIIIe B MOJIe —
BTOPOE 0YKO. Takum 00Opa3oM, OUKO JAeTCs 3a KaIAbli ynap outon. Boasmuii mogHIMAaeT YMKHK,
yIaBIIUN B TIOJIE, M cTapaeTcs 3a0pOCUTh €ro 00paTHO B KOH. Eciii KOH MII0X0 BUACH U3aNeKa,
Obromuii 0003HaYaeT KOH ISl BOJISIIIIETO, YCTAHOBUB MOCPEIN HeTo OuTy. Eciu e 4imKuK normaaaer
B KOH, BOISIIHHA U OBIOIINA MEHSIIOTCS MECTAMHU.

Tema 9 IIpopuiakTuka TpaBmMaTu3mMa
IIpasuna o Th.




Tema 10 «IlycToe MmecTo»

B sT0i1 urpe nomkHb yyactBoBaTh He MeHee 10 uenoBek. [TyTem xepeObeBKH BEIOUpaETCs
BEJYLIUI, OCTAJIbHBIE UTPOKH CTAHOBSTCS B KPYT, B3SIBIIKCH 3a PyKH. Benyimmii HECKOIBKO pa3
MEJIJICHHO 00XOJIUT KPYT C BHEIIHEH cTOpOHBI. [10TOM HEOXKHAaHHO XJIOMAET KOro-HUOY b U3
YYaCTHHUKOB IO IUIedy U MUTOM O€XHUT Bepea. ToT UrpoK, KOTOpOro BeIOpai BeyLuii,
OTLEIUIACTCS OT COCEeH 1 cTapaercsi ObicTpee 00eXaTh KpyT HaBCTpedy BOJsIEeMy. BaxkHO nmepBeiM
3aHATH IIyCTOE MeCTO. B Kpyre ocraercs UrpoK, 3aHsABIIUMI IIyCTOE€ MECTO IIEPBBIM U yCIIEBIIUI
B3THCS 32 pyKH ¢ coceassMu. Omo3aBImnii CTaHOBUTCS BOAAIINUM. HeoOX0 M0 TOMHUTE O
CJIEYIOIIUX TPaBUJIaX:

e BOJALIMH XOIUT IIaroM /10 T€X MOp, I0KA HE «BBI30BET» KOI'0O-TO yIapOM IIO0 IJIevy;

e BO Bpems 0era 3ampenieHo KacaTbCsl y4aCTHUKOB, CTOSIIMX B KPYTe;

e  €CiIM BeIyLUil mpUOeraeT Ha IyCTOE MECTO BTOPBIM, B CIEAYIOLIUI pa3 OH HE UMEET IpaBa
BBI3BIBAaTh HA COCTSI3aHUE TOTO XK€ YYACTHHUKA.

Tema 11 «I'opoaxu»

UepTaT KBagpat, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKU» U3 KPYTJIBIX OpyCcOUKOB. «['OpoAKH MOTYyT
ObITh 110001 Gopmbl. Kaxaplil Urpok Mo odepenn KuAaeT NajaKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOIOK».
Ecnu urpok cOnin ropofiok, CUUTAIOT, CKOJIBKO OpYCOYKOB BBUIETEINO U3 30HBI KBaapaTa. OHH 1
IIPUHOCAT OYKHU.

IToTom manka nepenaércs ApyroMy UrpoKy, ¥ OH BBIIIOJIHSET TO ke camoe. B cirydae, eciim urpok
POMaxHYJICs, OH JOJIKEH NepeaaTh naiky (OUTy) cienyromemy.

BolurpeiBaet T0oT, KTO 00blIlIe BCEX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «JIgTHAIIKN»

KonnuecTBo UrpokoB He orpaHndeHo. Yem Oouibllie y4aCTHUKOB, TEM HHTEPECHEE U Becesee
urpatb.llocie Toro kak BEIOEPYT «IISTHAIIKY», BCE UTPOKH JOJIKHBI paz0exaThcs. «[IsTHamkay
CTapaeTcsi KOro-HUOYIb JOTHATh U 3aMsITHaTh. JloTparuBaschk 10 UTpoKa, eMy HEOOXOAMMO Ha3BaTh
MMS 3aIsITHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HAIIU, OT KOTO UM TeMeph yoerarh. Y 0erast OT «IsTHAITKWY, MOKHO
KpU4aTh CJI0Ba, o13a10puBatoiue Beaymiero: «He 6otock s msaTHbI!» CylecTByeT 2 OCHOBHBIX
npaBujia, KOTOPBIMHU B UTPE JIyUIlle He MpeHeOperarTh:

e HOBOMY «IIATHAIIKE» HEJb3S MSTHATH TOI0, KOTOPBIM €ro TOJBKO YTO 3alsATHAI,

e €CIHM «IIATHAIIKa» 3aMETHJI UTPOKa, YOEKaBIIErO 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPUIO WIPHI, €My
HEOOXOAMMO TPOMKO MPOKPUYATh HMS OSTOTO Y4YacCTHUKA, KOTOPBIA Cpa3y CTAHOBUTCS
ISATHAIIIKOM.

Tema 13 «BoJIKH 1 OBLIbI»

Bri6uparoT Begyiero — «Bojka». OCTanbHbIE UTPOKU — «OBIIBI». «OBIIBDY OTBOPAYUBAIOTCS U
3aKPBIBAIOT TJ1a3a, B 3TO BPEMS «BOJIK» MpsideTcsi. Kak TOMBKO «BOJIKY CIIPSYETCS, OH JOJDKEH
KpukHyTh: «[lopa!» «OBLB» HAYNHAIOT MOBCIOAY UCKATh «BOJKa». «OBIAY», 3aMETUBIIIAs €TI0,
kpuuuT: «OcTopokHO! BOJK!», 1 Bce «OBIBI» OpOCAIOTCS BPACCHINMHYIO. 3a7a4a «BOJIKA» — JOTHATh
KaKyr0-HUOYb «OBILy». [loiiMaHHas «OBIIa» CTAHOBUTCS «BOJKOM).

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

J1 urpsl oHag005TCS 2 pa3HOLBETHBIE JIGHTHI JUIMHOM OKOJIO 5 M Kaxkaasi. Benymiuii cBs3bIBaeT
JICHTBI MEX]y COOO0M, a CBOOOIHBIE KOHIIBI 1aeT UrpokaMm. Irpoku HaTAruBaroT JEHTY, a IIOTOM
CTaparoTCs Kak MOXKHO OBICTpEe HAMOTATh HAa PYKY CBOIO MOJI0BUHY. [lo0GexaaeT yuacTHUK,
HaMOTaBIIUN HA PYKY CBOIO JICHTY IIOJHOCTBIO UJIM AK€ 3aXBATUBIINMI YaCTh JIEHThI COIIEPHUKA.

Tema 15 «JIanTay»

JLyist urpbl MOHAA00UTCSI HEOOBIIIONW MY M KperKas najika (Janta). Urpoku gensrcs Ha 2 KOMaH/IbL.
Hrpath HY»XKHO Ha pOBHOH TUIOIIAAKE, TIO KPasiM KOTOPOH MapaiyIeIbHBIMUA JTUHUSIMHA 0003HAYAIOT
KOH ¥ ropoj. Urparomas koman/1a 3a0MpaeT JIaNTy U HAPaBIIIeTCs B TOPOJ. 3aada KOMaH (bl —




OuTH 10 M4y U Oerath U3 ropojia B KOH 1 00paTHO. Urpoku «ciy»kaiiei» KOMaHIbl CTAaHOBSITCS B
noje. OHM MOOUPAIOT MPOOUTHIE MAYH U MATHAIOT KIMH UTPOKOB, TIepeOerarnx u3 ropoaa u
oOpatHo. OIMH U3 UTPOKOB rOpoia — IMOJAOIINHN, OH BCerja HaxoauTces B ropoje. Ero 3amaya —
HOJIKUABIBATH MSY MO/ yIapbl. A OCTaJbHbIE HTPOKU 3TOM KOMaH/IBI IO O4eper OBIOT JIAITOM 110
Ms19y, 4TOOBI M4 KaK MOKHO Janblie yieren B noje. [locne yaapa kaxaplii urpok oosi3an coerarsb B
KOH U BEpHYTbCsl 00paTHO. [IpaBo MOBTOPHOTO yapa gaeTcst TONbKO UTPOKY, COETaBIIeMy B KOH.
Urpoxkwu, crosimiue B 1oJie, CTaparoTcs 3aBIaIeTh MAYOM — IOMMATh €ro Ha JIETY U OPOCUTH B
nepederarolero urpoka u3 ropoja. Koraa kro-Hulynp U3 UTPOKOB «CITY’Kallei» MapTUu 3aBiajceT
MSTYOM, KOMaH/1bl MeHsIIoTcsl MectaMu. Llenb urpsr — GopbOa 3a ropos.

Tema 16 «be3 coJIx COJIb»

Ywuciio yuacTHUKOB HE OrpaHuueHo. [1o )kpeOuro BEIOMPAIOT YYaCTHUKOB, KOTOPBIC OYIYT CHIICTD.
ITocepenu UrpoBOro MoJjs cagaTcs 2 4esloBEKa HalIpOTUB APYT APyra ¢ NPOTSHYThHIMU HOTaMHU.
OcranpHbIC BCTAIOT IO OJIHY CTOPOHY OT CHIAIINX. PyKH y CUIIAIINX UTPOKOB JIOJDKHBI OBITH
COMKHYTI)I 3a CHHHOﬁ, rjias3a 3a>1<MypeHI,1. yLIaCTHI/IKI/I, HpOXOI[?I LI€!p€3 HOI'u Cuasiamux, OJUH 3a
npyrum ropopst: «bes conu conby. Caenas 3 nepexoaa, OHM OCTaHABIMBAIOTCA. B 3T0 Bpems
y‘-IaCTHI/IK MTHOBCHHO HGpGHpI)IFI/IBaGT q€p€3 HOT'M CUAAIIUX, 34 HUM BCE npyrHe. CI/II[HIIII/IC
NBITAIOTCA MOMMAaTh UX 3a HOTH. [lofiMaHHBIN yYaCTHUK MOAMEHSIET OJHOTO U3 CUASIINX, UTpa
Ha4YMHAETCs CHOBA.

Tema 17 «Yer-neuer»

OnuH U3 UTPOKOB OEpeT B pyKH rOPCTh KaMEIIKOB (MTPajbHBIX KYOUKOB, IyTOBHII), OpocaeT ux
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JIaIOHbIO BHU3, JIOBUT X THUIBHOM CTOPOHOU OHOM pykH. [IpukpsiBas
NOMMAaHHbIE KaMEIIKH JIpYroil pyKoH, clipallluBaeT o ouepean urpokon: «Yer nnm veuet?» Urpok,
KOTOPBII He yrajai, oTAaeT GpaHT. YYacTHHUK, Y KOTOPOTO 3aKOHYATcs (haHTbI, BEIOBIBAET U3 UIPHI.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[TyTem >xepeObeBKU BBIOMPAIOT «CEPOro BOJIKA», OCTAIbHbBIE YUACTHUKH — «IETKH». «BOJK» cuaut
B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOYMT. «/leTKkn» mon3atoT nepes HUM, 0yaTo coOupast sIrojsl, U
IPUTOBAPHUBAIOT:

Hluny, oy, Oy 1o SToAKY,

ITo uepHyO0 CMOpPOIUHKY:

batromke B cTaBYHK,

Maryiike B pykaBYUK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha jomary.

Jait 0or ymbIThCH,

Jaii 6or yOpatbcs,

Jlaii 6or 6exartn!

[Toce mocaeTHUX CIOB «AETKW» MOJAHUMAIOTCS, AETAI0T BUJ, YTO OPOCAIOT B «BOJIKA» ATOAbI, U
Oeryt. Pa3papeHHbIl «BOJIK» OpocaeTcs 3a HUMH. «J{eTK1» MBITAlOTCS YBEPHYTHCS OT «BOJIKA», @ OH
70BUT uX. IlepBblil moMMaHHBINA Y4aCTHUK CTAHOBHUTCS «BOJIKOM)» BMECTO MPEKHETO.

Tema 19 «JIoBUCH, pbI0Ka, 00JIbI1IAS U MAJIEHbKASD)

Jnist urpbl MOHAIO0UTCS ITTMHHAST BEpEBKa MITM CKaKajlka ¢ TPY30M Ha KOHIlE — «yAouka». [ py3om
MOYKET MOCITYXHUTh MOJOTHSHBIA MEIIOYEeK C KaKUM-THOO0 COAepKUMBIM. BaskHO, 4TOOBI youka He
Obl1a TpaBMoomacHOW. BriOupaioT Bemymiero — «ppi0aka», OCTaJIbHbIE HMIPOKH — «PBIOKU.
«Pp10ak» cTaHOBUTCS B IIGHTP Kpyra, OpPraHM30BaHHOTO «pbIOKamMHW» (Ha yjgajleHuu 2-3 M OT
«pbibaka »). PaccrosHne Mexay «pbhlOKaMu » JOJDKHO OBITh MPUOJM3UTEIHHO OJWHAKOBBIM.
«Pp16ak» Oeper B pyKH YI0UKY U HAUMHAET €€ PACKpy4YHBaTh, CHayaJsla IMPOBOJIS €10 MO 3eMJie, TOTOM
MOJHMMAsT BBIIE W BhIOIE, HO He Ooiee yeM Ha 20 cM Hax 3eMiield. A «PBIOKW» JIOJDKHBI,
HOJNPBITUBAsi, YCKOJb3aTh OT «yJOUYKH» (Uepe3 Hee MOXKHO TakXKe INepenpsiruBath). lloiimanHas
«pbIOKa» BBIOBIBacT. Wrpa wmper m0 mocienHero urpoka. «PpiOkam» 3ampemiaercst MEHATh
MECTOIOJIOKEHUE BO BPEMsI HT'PbI, HY’)KHO MPBITaTh TaM, I71€ BCTAJl IEPBOHAYAIBHO. «PpIOaK» MOXeT
YUIMHATh M YKOpayMBaTh yYAOYKY, HaMaThIBash €€ Ha pYKy, a TaKXKe HMMeeT IpaBO MEHATh
HarpaBJICHUE BPaAIICHUSI.




Tema 20 IlpodpunakTuka TpaBMaTu3IMa
IIpaBuna no Th.

Tema 21 Hapymenune ocanku
VYrpaxHEeHUs YKPEIUIAIOIIEro XapakTepa.

Tema 22 «IlnaTox»

Bce urpatomue BcTaroT B Kpyr. Benymuii oberaer 3a kpyrom 3 pasza u 6pocaeT ImiaToK 3a OJHUM W3
UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OUEPEIb JOJIKEH ObICTPO MOAHSTH IJIATOK U TOTHATHCS 32 BEAYIIUM,
9TOOBI IOCTAPAThCS HAKMHYTH IIATOK €My Ha IIIet0, TTOKa BEAYIIHA He ycIen 00exarh Kpyr 3 pasa.
Ecnu Begynmii ycneBaeT o6exxarh Kpyr, OH CHOBA BOJMT, €CJIM HET, UTPOKU MEHSIOTCS MECTaMH.

Tema 23 «KT0 60ouTCsl KOJITYHA?»

Ha 3emuite 4epTsT NpsMOYTOIBHUK, CIIpaBa U CeBa MPOBOJAT elie 1o 1 yepre — ropoaa. OauH u3
YYaCTHUKOB OYET UTPaTh POJh KOIayHa. «KOIIyH» ®KUBET B OJJHOM TOPOJIE, JIIOJIU — B TOPOJIE
HanpoTuB. «Konnyn» cnpammuBaet toaei: «boutecs 11 Bbl KoaayHa?», oHl oTBedaroT: «Het!» — u
OeryT B TOpo/1 KOJIZIyHA, OH B 3TO K€ BPEMSI CTPEMUTCSI UM HAaBCTPEUY, CTApasiCh OCAIUTD.
OcaneHHBIM CUUTAETCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJYH» yCHEET 3 pa3a yAapuTh M0 Iiedy. ITOT UTPOK
Terephb MPUHAMICKUT «KOJITYHY» U TIOMOTAET €MY JIOBUTh OCTAIBHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE ITPABUIIO
UTPBI: HUKTO HE MOXXET ObITh IIOMMaH B TOPOJIC.

Tema 24 «/loroHsiJIKM Ha CAaHKaX»

DT0 3UMHUI BapUaHT KJIACCUYECKUX JTOTOHSUIOK. JIJis y4acTHsi Hy»KHBI HECKOJIBKO Map pedsr u
CaHKH, OJJHU Ha KaXAyto napy. Irpoku ouepunBalOT Ha CHETY KBaJpaT — MoJIE. 3a €ro MpeIeibl
BBIE3)KaTh Helb3s. OMH UTPOK CaJMTCS HA CAaHKHU, @ BTOPOH €ro Be3eT. BeiOupaercs Bosmas napa,
KOTOpasi JIOJDKHA JOTHATh KaKy0-HHOY b APYTYIO U JOTPOHYTHCS JO CHUISIIETO HAa CAHKAX UTPOKa,
9TOOBI MepeaTh 00s13aHHOCTH BOJISIIEr0. Ta mapa, KoTopast BEIACT 3a IPEISIIbl «IIOJIS,
ABTOMATHYECKH CTAHOBHUTCS JOTOHSIOIICH.

Tema 25 «JIydyHnKn»

st yuacTust BceM pedsiTaM CieIyeT pa3JeuThCcsl Ha 2 KOMaH/Ibl, Y KaKI0M JOHKHBI OBITh JIYK U
ctpenbl. B 10 M OT UTPOKOB HY’KHO NOCTaBUTH 2 TO0CKU — MUIIEHU. CyThb UTPhI 3aKIIOYAETCS B TOM,
4TOOBI HAUOOJIBIIIEE KOJIMYECTBO «CIICTIBIIICH OAHOM KOMaHIbl TOTIAJIM B 11€Jb. Y KOTo OyneT
0oJbIIIe TPOMAXoB, TOT U Mpourpai. [Ipu urpe Hy>kHO He 3a0bIBaTh O O€30MACHOCTH, HE CIEAYET
MOJAXOANTH K MUIIIEHSIM, TTIOKA BCE JIETH HE BBICTPEIIAT U3 JIYKA.

Tema 26 «BOJIK»

Jlnis ygactus B 3TOM Urpe Hy>kKHO HaubOoublee konndecTBo pedsaT. Cpean Bcex BEIOMPAIOT YEThIpeX:
Tpoe OYAYyT «BOJIKaMU», a OIUH — «OapaHomM». OcTanbHblE CUNTAIOTCS «OBLaMuy. Bo rinase
«CTazia» CTOUT «OapaH», 3a HUM, JIeP’Kach 3a PYKHU, BBICTPAUBAIOTCS «OBLbD. «BOIKN» TOKHBI
YKpPAacTh BCEX JKUBOTHBIX U3 cTaaa. «bapany» omKeH BOIUTH 3a cO00i BCe CTaj0, BRICTPOUBIIEECS B
LEMOYKY M0 KaKOi-T1100 TpaeKTOpUH U 3alUIIATh CBOMX «OBEUEK», HAMaasi Ha «BOJIKOB)» TOJIBKO
TOT/1a, KOT/Ia OHM aTaKyIoT. B CBOIO 04Yepenb «BOJKU» MOTYT «BOPOBATHY JIUIIb «OBEI,
OTOPBaBLIMXCS OT 1enouku. Mrpa amutcst 10 MUHYT, IOCIIE YETO «BOJKH» U «OBILIBD MEHSIOTCS
MeCTaMH.

Tema 27 «KamHenmam»

J171s uTpbl HY’)KHO HAYEePTUTh JIMHUU cTapTa U puHuIIa. Mex1y HUMU pacchliaTh KaMEIIKH, YeEM
Oombire, Tem nmyurie. Bce yuacTHUKY BCTAIOT y JIMHHUH CTApTa U IO CUTHATY OJIHOBPEMEHHO
HAUYMHAIOT MPBIraTh Ha OJTHOM Hore K puHMIIHON YepTe. 1o ropore Urpoku JOKHBI COOUPATH
pacchlllaHHbIe KaMEIIKU, HO TOJIbKO B IBUYKEHUHU U HE OIYCKasi HOTU. 32 OWH HAKJIOH KaXAbIH U3
Y4aCTHUKOB MOJKET B3SITh HE 0OOJIbIIIEe OJIHOTO Kamelka. Pedsita He 1O KHBI MeIIaTh APYT APYTY U
Tonkatbes. [Tobexaaer TOT UTPOK, KOTOPBIH coOepeT OOMbIIe BceX KaMHEH U MpuaeT K (GUHUITY
IIEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBkn»

JIBe KOMaHJIBI: OJIHA B «II0JIE», @ BTOpast OBET 1O MIapuKy MapoBKoii (6uToit). OCHOBHAS 1IENb TEX,
KTO OBET MO MIAPHUKY, YTOOBI OH yJETEN JaNblie, U 4TOOBI €ro He MOWMaJl UTPOK U3 «I10JIEBOM
KOMaH1p». EClIn CONEpHUKH JIOBAT IIApUK WX IIAPOBKY, TO KOMaH Ibl MEHSIFOTCSI MECTAMHU.




Tema 29 «I'opeaxn»

VY4aCTHUKYU CTAHOBSITCS ITapaMu, JIEPKach 3a PyKH, APYT 3a IPyroM — 00pa3yroT KOJOHHY.

Brniepenu kononHs! — Boasmuid. I1o komane Boasiero nociaeHsas napa pa3beinHsAeT pyku U O€XKUT
BIIEPEJ: OJMH 110 IIPABYIO, IPYIOM 10 JEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3aaya UTPOKOB — YBEPHYTBCS OT BOJAILETO U YCIIETh B3AThCA 3a pyku. Ecim BogsimeMy ynaercs
II0OMMAaTh OJIHOTI'O U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMaHHBIM CTAHOBUTCS IIEPBOU I1APOM KOJIOHHBI.
Ecin urpoku CyMeroT NEPEXUTPUTH BOASILETO U B3ATHCA 3a PYKH — OHHM CTAHOBSITCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, @ BOASIIMNM HAYNHAET UIPY CHAYAJIA.

Tema 30 «lTangep»

Bonsmemy Bpydaercst msd. Urpoku coOuparoTcst BOKpYT BojsmIero. Boasiuii monopacskiBaeT Msia
BBEPX U BBIKPUKHUBAET UMS OJTHOTO U3 UTPAIOIIUX.

Ha3BaHHBII UITPOK JIOBUT MY Ha JIETY WJIU TIOJHUMAET €T0 C 3€MJIM M CTapaeTCs IMONacTh UM B KOTO-
00 U3 pa3derarmmuxcs B CTOPOHBI OCTAIbHBIX UTPOKOB. [loliMaB Ms4 Ha JIETy, UTPOK UMEET MPABO
kpukHyTh: «lITangep!» Toraa Bce ydacTHUKH JOJKHBI 3aMEPETh, a UTPOK C MAYOM MOYKET
CITOKOMHO MPULIETTUTHCA U 3alSITHATH MAYOM JIFOOOTO.

[ToiimMaHHBIN B BO3AyX€e MY JIa€T TaKKe MMPaBo cpa3zy OPOCUTH MY BBEPX M BHIKPUKHYTH UMsI KOTO-
100 U3 UTPAIOLIHX.

Ecnu TOT, KOTro mbITaNKCh 3aMsITHATh, CyMEeT MOWMaTh OPOILIEHHBIH B HETO M4, OH MOJTYYaeT MPaBo
3aISITHATH UM JIPYrOoro UTPOKa. 3arsiITHAHHBIN BBIOBIBACT U3 UTPHI.

[TpaBuia Urpel pa3pemarT 3aMAPaBITUM UTPOKAM, B KOTOPBIX LESATCS MIYOM, PUCEIATh,
YKJIOHSITHCA OT Msi4a, HO CXOJIUTh C MECTa OHM HE UMEIOT IIpaBa.

Tema 31 «PbIOKN»

Hrpa HaroMUHaET Caliki, HO Y HEE €CTh HHTEPECHAsi OCOOEHHOCTh. Y YaCTHUKU UTPBI IPUBSA3BIBAIOT
K MOSCY TIOJIyTOPaMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM Majoukoi (ppIOKOif) Ha KOHIIE. 3a/1aua UTPAIOIINX —
HAJOBUTH TOOOIIBIIE PHIOOK, T. €. 000pPBaTh MOOOIBIIIE BOJIOYAIIUXCS M0 3eMJIe MaJoueK, HacTymas
Ha HUX M, COXPAHUTH CBOIO. MITpoK, mOTepsABIIHA PHIOKY, BEHIOBIBAET U3 UTPHI.

[TobGexmaer TOT, KTO cymen coOpaTh OoJblee KOMTUYECTBO PHIOOK, COXPAHHUB CBOIO.

Tema 32 «ba0kn»

Crapas pycckas urpa, HalloMHHaroIas ropoJiku. B ctapeie BpeMeHa 0a0ku Jennainu u3
HAJKOIBITHOTO CYCTaBa JIOMAIIHETO >KUBOTHOT'O, OCTAIOILIETOCs MOCIE BapKH CTYAHS. BUTOK —
caMylo KpynmHyr0 0a0Ky — 3aJIMBaJIM U3HYTPU CBUHIIOM U HUCIIOJIH30BAIN B UTPE KaK OUTY.

B Harie Bpemst KocTsiHbIe 6a0KH MOKHO C YCIIEXOM 3aMEHUTh HEOONBIIUMH JIEPEBIHHBIMU YypPKaMH,
a Ui OuTKa BRIOpaTh UypKy MoTsbKenee. baOku cTaBsAT Ha JIMHUIO KOHA U BEIOMBAIOT C PACCTOSIHUS
3-5Mm.

Urparomure nensrcs Ha 1Be KoMaH bl [lepen kaxkaoi KoMaH 10 3a IMHUEH KOHA B ONIPEACICHHOMN
MOCIIE0BATEIHLHOCTH PACCTABISIIOT 020Ky — He MeHee 10 mTyk. YYacTHUKU KOMaH]l CTPEMSATCS
COUTH TOCTABJICHHBIC 0A0KNW MEHBIIIUM KOJMYECTBOM OPOCKOB.

JIist Kask 101 MOCIIeIOBaTEILHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM MPaBUIIA: «3a00p» CTABST BIIOJIb JTMHUH KOHA,
«TyceKk» B JIBa psJia NepIEeHIUKYIApHO ei. «3a00p» MOXKHO cOMBATh € JIHOOOT0 KOHIIA, HO He Ooliee
IBYX 0a00K 3a 0JIH OpOCOK. «I'ycek» HaUMHAIOT COMBATH C MOCIEIHEH OT KOHOBOW JIMHUU TIaphl
6abok. Ecnu 3a ogua Opocok couto 6omee AByx 6ab0K vy 6a0KW BHIOUTHI HE TTOAPSI, X CTAaBAT Ha
mecto. Urpoku 6pocarot 6uTok no oyepenu. [lobexnaer koMmanaa, mepBoii BeIOMBIIIAs Bce 0aOKH ¢
KOHa.

Tema 33 «Ka3aku-pa3zooMHUKN»

Urparomue pazouBaroTcs Ha KOMaH/Ibl, O/IHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Jpyras — pa300iHUKH.
Pa36olinuku paz0eraroTcs NpsTaThes, a Ka3aku HaXOAST U OTMEUYAOT MECTO AJIsl TEMHUIIBI, Ky/a
OyAyT OTBOJMTDH MOMMaHHBIX pa30oitHukoB. TeMHuIel MOXKET OBITh JIABOUKA, YTOJI ABOPA,
IIECOYHUIIA WU IIPOCTO MECTO MOJ AEPEBOM.

Kazaku BBIXOIAT HA TIOUCK U JIOBAT Pa300WHUKOB. VX 3aaua — HATH, JOTHATH, 3aMSITHATH U




OTBECTH B TEMHMIYy pa300iHUKOB. Ka3ak oTBOAUT pa300iHNKA B TEMHUILY, I€pKa €ro 3a PyKy WU
pykaB. [loiiMaHHBII 1 3anATHAHHBINA Pa300MHUK HE TOJDKEH IO MpaBUiIaM UTPbI BeIpbIBaThCA. Ho
€CJIM Ka3aK CJIydyaliHO pa3ikall pyKy, pa300iHUK MoxkeT yoexarb. Pa300iHIKN MOTYT BBIpy4aTh
CBOMX TOBApUIIEH 10 J0pOre B TEMHHILY — HEOXKHIAHHO MOA0eKATh M OCATUTh Ka3aka — TOTa Ka3ak
JIOJDKEH OTIIYCTHUTB IUIEHHOTO0, M 00a paz0oiinuka yoeratoT. Ka3zak, B CBOIO ouepe/ib, MOKET EPBBIM
3anaTHaTh pa300iiHMUKa, TBITABIIEr0Csl OCBOOOUTH MIeHHOT0. Eciin eMy 3TO yaactes, To OH
IIPUBENET yXKE IBYX IJICHHBIX.

Kpowme Toro, pa300ifHUKH MOTYT OCBOOOXK/IaTh CBOMX TOBAPUIIECH U3 TeMHUIILI. Ho 1715t 3TOTO MM
HaJ0, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3aIIATHATh CAMOI'0 INIEHHOTO B TeMHMIIE. CTOPOX B 3TO BpEMS MOYKET
3amsITHATh caMuX ocBoOoauTenei. s 10BIM pa300HIKOB M OXPaHBI, TIIICHHBIX MOKHO pa3OUThCs
Ha Mapbl WU HA TPYINIBI — 3TO YCIOKHUT UIPY.

Wrpa 3akaHuuBaeTcs, KOraa Bce pa300WHUKY MONMAaHbI U HaXoasATcs B TeMHHu1e. [locne 3Toro
Ka3aKH U pa300MHUKN MOT'YT IOMEHATHCS POJISIMH.

Tema 34 Urpa «Tume exemn»

«Bosa» 1 UrpoKu BCTAIOT IO pa3Hble CTOPOHBI OT ABYX JIMHUMN (OHU PUCYIOTCSI HA pacCTOSHUU 5-7
METPOBJIPYT OT Apyra). Llesnb y4acTHUKOB — Kak MOYKHO CKOpee JOCTHUYb BOJSIIETO U 10 HEro
JOTPOHYTHCS. TOT, KTO CAEIaeT 3TO paHbLIE OCTAIBHBIX — 3aHUMAET €ro MecTo. Bo BpeMs IBH>KEHMS
UTPOKOB BOJIa MEPHOAMUYECKH MPOU3HOCUT: «THie enems — naneiie 6yaeus. 3ampu!» Ha stom
CJIOBE UTPAIONINE JOJDKHBI 3aMepeTh. Teneps 3a1a4a BeAYIIEero — CeNaTh Tak, YTO0BI KTO-TO
IIOLLIEBEINIICS, TIOCMEETCs, 3arOBOPUT. Torna yuacTHUKY IPUAETCA BEPHYTHCS HA HA4ajlo IIyTH — 3a
yepty. Pa3pemiaercsa cTpouTh UTpOKaM rpuMachl, pacCKa3bIiBaTh YTO-TO 3a0aBHOE, BHUMATEIIbHO
BIUIAJIBIBATHCS B I71a3a, HO HE JOTPAaruBaThCsl.




3 knacc
« Pycckue napoounvle uepwt u 3a6a6vi»

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 sKU3HN
Koro mMpl MO>keM cUMTaTh 3J0POBBIM UEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B nopsiake- ciacudo 3apsiake!
Kommiekc ynpakHeHUN yTpeHHEH TMMHACTUKH.

Tema 3JIuuHasi rUTHEHA
[IpaBuia JIMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 IIpodpuaakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna Th.

Tema S Hapyuenune ocanku
VYpaxHeHus Uil YKpeIIeHUs: OCaHKH

Pycckne HapoaHble UTPHI U 320aBbI:

Tema 6 “Llyka”

Bapuanr canouek (msTHaIIEK), OCATICHHBIN MPULICIUISIETCS K BOJIE M BMECTE OHM CaJIST CIEAYIOIIETO,
MOCJICTHUM OCAJICHHBIA UTPOK CTAHOBHUTCS BOJISIIIMM.

“?” (6e3 nazBaHus1) Eiie oquH BapraHT 3TOH UTPhI, HO OCAJICHHBIC 3aMHPAIOT HA MECTE, PACKPBIB
PYKH, OHU MOTYT OBITh 32aHOBO PACKOJIJOBAHBI, €CITH BOJSAIINKA TOMMYCTHT K HUM JPYTUX UTPOKOB,
BOJISIIIIUM CTAHOBUTCS MOCTIEAHUIA OCAICHHBIM.

Tema 7 “Boasinoin”

Bce BcTator B Kpyr U XOJAT BOKPYT, BOJAILETO C 3aKPBITHIMU T1azamu : “Jlenymka BoasHoii, 4To
CUIUUIb Thl 1O BOJIOM! BhIrsiHM HA 4yTOUKy, Ha MUHYTOUKY!” [locie uero BoJsHOM BCTaeT U
BbIOMpaeT HayraJ Jito0Oro Urpoka, TporaeT 1 IblTaeTcs yrajaars — KTo 310. Ecnu yranan, To
yraJlanHblii CTaHOBUTCA “BoasiHbIM”.

Tema 8 “Tpernii aumHMI”

Wrpoku BCTaroT B KPYT M0 J1BOE (OJIUH 3a JPYTUM) BOASILINMI OSKUT 3a OTHUM M3 CBOOOIHBIX
UTPOKOB 10 BHEIIHEMY KPYT'y, HE MepeceKasi €ro, MrpoK MOXET BCTAaTh NEpe] OJHOU U3 Map U Toraa
y0erarp NpuaeTcs TOMY, KTO OKa3bIBa€TCsl TPETbUM M CTOUT CIIMHOM K rpaHuiie Kpyra. OcaneHHbIi
CTaHOBUTCS BOSILINM.

Tema 9 “Ha 30,10TOM KpbLIbIIE CHAEH...”

Bopsmumii KpyTUTCst Ha MecTe M BOKPYT ce0s y 3eMJIM BpalllaeT MpbIrajJKkaMu (€Clu AJIHMHHBIE, JTydlle
CJIOKHTH MOM0JIaM), TPUroBaprBas (Ha Kax/blii 000poT 1o cioBy): “Ha 3010TOM KpbLIblie CUIENH
1apk, 1apMIia, KOpoib, KOPOJIULIA, TOBAp, MOPTHOH, ... (Jajblle He HOMHIO, HO JI0 3TOT0 PEJKO JEII0
JIOXO/IUJIO0, €CIIN AOWAeTe Mpuaymaiite camu Jtak, UrpOKH BOKPYT JOJKHBI PBIKATh Yepe3
CKaKaJIKy, KTO HE YCII€eT, TOT BOAUT M JI0 CIIeAYIOIIel OIIMOKA UMEHYETCs CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3aIyTascs B CKaKajKe.

Tema 10 “Kanpansr”

(CokpartieHHbIi BapuaHT Urpsl “bosipe”), aTa urpa oTiIMyaeTcst TOIbKO AMAIOrOM MIPAIOLINX
koman[: — Kangansl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom Mmoum. — Kakum? Jlanee
BBIOMPAETCS UTPOK, KOTOPBIN pa30MBaeT UyXyIO LIETb.

Tema 11 “Bopora”
BapuaHT KMypOK, T/1€ BOAUT ABOE C 3aKPBHITHIMU TJIa3aMU — “‘CTpaka’’, MEX KOTOPBIX JOJKHBI
MIPOMTHU OCTAJIbHBIE UTPOKH, IOMMAHHBIE MEHSAIOTCS MECTAMHU CO CTPAKEH.

Tema 12 “Caon”

UrparoT nBe KOMaHAbI: “CIOHBI” BCTAIOT IIEMOYKOM, JE€PKACh IPYT 3a APYra B COTHYTOM COCTOSTHUH,
HAE3/IHUKH 3aMpPBITUBAIOT HA HUX U “‘CJIOH” MBITAETCS UATHU C 3TOU HOIIEH ( Ha MO B3I, HE
coBceM 0e3001THas UTpa)




Tema 13 “Kozen”

Urpoku BcTaroT B Kpyr, BOAAT BOKpYT Boasiero (“ko31a” win “Koposis”’) XOpOBOJ CO CIIOBaMH: —
[llen koponb_ 1o Jiecy, mo jecy, 1o jecy, Hamén cebe npunIieccy, npuHieccy, NpuHieccy, (Ko3en
U3 XOpoBOaaBeIOMpaeTpuHIieccy) Jasait ¢ To60# momnpeiraem, MoOMpeIraeM, MonpsiracM, (BCeMu
BBITMOJIHSIOTCS yKa3aHHbIe AeiicTBUs) M HOKkaMu MoAphIraeM, MoApkIraeM, noapeiraeM, M HoxkaMu
MoTOIaeM, oTonaem, noronaem, M pyukamu noxsionaem, moxJjomnaem, rnoxjuomnaeM, ['ogoBkoin
MOKa4yaeM, 1 CHOBAa HauMHaeM. .. (BBIOMPATh MPHUHIIECCY JIYULIe C 3aKPBITHIMU TJIa3aMHU)

Tema 14 «JIArymku v nanjsn

['panuiibl 6070Ta (IPAMOYTOJIBHUK, KBaJPaT UITH KPYT), TI€ )KUBYT JIATYIIKH, OTMEYAIOTCS KyOamu
co ctopoHoi 20 cM, MeXAy KOTOPBIMU MPOTSAHYTHI BepEBKU. Ha KOHIIaX BEpEBOK MEIIOYKH C
neckoM. B cropone ruesno narmim. JIrymku npeiratoT, pe3ssatces B 0osote. Llams (Boasuuit) crout
B cBOoEM rHesfe. [lo curnany Bocnuraress OHa, BBICOKO MOAHUMAsI HOTH, HAIIpaBIiseTcs: K 00JI0TY,
NepelaruBaeT 4yepe3 BepEBKY U JIOBUT JIATYLIEK. JIAryIKky cnacaroTcsl OT HAIUIW, OHU BBICKAKUBAIOT
u3 6omota. [loiiMaHHBIX JISTYIIEK, HATUIST YBOAUT K cebe B oM. (OHHM OCTaroOTCs TaMm, MOKa He
BbIOEPYT HOBYIO LaILIio.) Eciu Bece JAryIiKy yCneroT BBICKOYUTh U3 00J10Ta, U LAl HUKOTO He
noiimMaeT, oHa Bo3Bpaiaercs k cedbe B oM oana. [locne 2 -3 moBTOpeHMIT UTpbl BEIOMpaeTCs HOBas
namisl. Yxazanus. Bep€Bku BbIKIaAbIBAIOTCS HA KyObl TaK, YTOOBI OHM MOTJIH JIETKO YIacTb, €CIIU UX
3aJIeTh MPU IPbDKKE. YTaBIIyI0 BEpPEBKY CHOBA KJIAaIyT Ha MecTo. rparomue (JATyIIKH) TOIAKHBI
PaBHOMEPHO pacrojararbes 1o 00s0Ty. Uepes BepEBKH JIATYLIKA MOTYT TOJIKO NEPETIPHITUBATh.

Tema 15 «Boak Bo pBy»

[Tonepéx miomanku AByMs napauieIbHbIMU JIMHAAMH Ha paccTosiHuM okosto 100 cm ogHa oT
npyroi obo3HaueH poB. B HéM HaxoauTes Boasiui - Boak. OcTanbHble Urparoiue - Ko3bl. OHH
XKHUBYT B JIOM€ (CTOSIT 32 4YepPTOH B/10JIb I'paHMILIbI 3aa). Ha mpoTHBOIIOI0KHOM CTOPOHE 3aj1a TMHUEH
otaeneno noje. [lo cmoBam Bocniutatens «Ko3sl, B 1mojie, BOJIK BO pBY!» JeTH OETyT U3 J0oMa B MOJe
U MEepeNphIrMBalOT MO JJopore yepes3 poB. Bonk GeraeT Bo pBY, cTapasich OCAIUTh NPBITAOIIUX KO3.
OcanenHnblil oTx0auT B cTopoHy. Bocnuratens roBoput: «Ko3ssl, nomoii!» Ko3sl 6eryT nomoi,
nepenpeIruBas 1o mytu yepes pos. [lociue 2 --3 mpobexek BbIOMpaeTcs WK Ha3HauaeTcs Apyrou
BO/JISALLIHM.

Ykazanua. Koza cunrtaercsi MOMMaHHOM, €CIM BOJK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOIZa OHa
NepenphIruBaia Yepes pos, Wi €CiId OHa Iornaja B pPOB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHsn»

Ha 3emutro knanyt Tpu manku. Tpoe neTeit BCTaloT Tak, YTOOBI MANIKH HAXOIUIHCh MEXKAY MX
Horamu. [1oJ TEKCT MeCHU JETH MPHITAIOT MO0 OYEPEId HaJl TAJIKaMH, TO, CKPEIIIMBasi, TO, pa3BOJIs
HOTH, 3ajieBas manky. Ha kaxxoe 4eTBepoCTHIINE TPhITaeT APYroil pedeHok,

«3aiika 6eeHbKHI CUNUT, U yIIaMH LLIEBEINT,

Bor Tak, BOT Tak, U yliamu 1IeBeJuT.

3aiike XOJIOAHO CUAETh, HAJO JIATIOYKH MTOTPETh.

XJ0m-XJ10M, XJIOM-XJIOII

Hano nanouku nmorpets.

3alKe X0JOJHO CTOSITh,

Hapo 3aiike mmockakarTh.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike mocKakaThb.

Yxazanusa nipeirath, HE 3a7ieBasi K HE CABUTas MAIKU C MECTa; COOIOAATh PUTM MPBDKKOB, HAaYWHATH
Y 3aKaHYMBATh MPHDKKU B COOTBETCTBUHM C HAYaJOM ¥ OKOHYAHHUEM YTEHUS CTHUXOB.
Ycnooicnenue:Bo BpeMsi MPBHKKOB BBITIONHSATE XJIONKY Mepe cOO00H, HaJl TOJIOBOH, 3a CITMHOM.

Tema 17 «Jlomagm»
Ha koHro11He CTOST JI01Ian, HEIAIEKO OT HUX CHAST Ha CKaMeHKaxX KOHIOXM ¢ BoxokaMu. CTapiiui
KOHIOX - BOCIIUTATENh MOAXOANT K JOIIEYKE, MOABCIICHHON Ha JIepeBo, U 0TOMBaeT nmpuMepHo 15-18




yJapoB. 3a 3TO BpeMsl KOHIOXH OBICTPO BBIBOJUT JIOIIAJIEH, 3alIpsraloT UX U BBICTPAUBAIOTCS JIPYT 3
npyrom. Ha curnan «moexanm» ckadyt rajgornoM. I1o curuany «iomaan UCIyTaiichy pa30eraroTcs B
pasHbIX

HanpasyieHUsAX. KOHIOXY JIOBAT M OTBOAAT JIoLIa/iel B KOHIOUIHIO. J[eTH MEHSIOTCS poJIsIMHU, UTpa
HIOBTOPSETCSL.

Ykazanus: ycrieTb IOCTPOUTHCS, TIOKA CIBIIIHBI YAaphl; IPaBUIIBHO, PUTMHYHO BBIIIOJIHATH I'aJloOl;
JIOBUTBH MOXKHO JIOOYIO JIOIIAab; JIOLIA (b HE JOJDKHA YOeraTh U3 KOHIOIIHY.

Yenoorcnenue: Kaxnplii KOHIOX JienaeT cebe «TporKy».

Tema 18 IlpoduiakTuka TpaBMaTH3MA
IIpaBuna Th.

Tema 19 «IITHYKH U KIETKa»

Hetn nensitesa Ha nBe moArpynmbl. OgHa 00pasyeT Kpyr B HEHTPE TUIOMAAKH (JeTH UAYT IO KPYTY,
JIepKach 3a pyKH) — 3TO «KJIETKay, Apyras MOArpyIa — «ITH4YKK». Bocnurarens roBoput:
«OTKpHITH KIIETKY!» [letn, o0pasyromue KIeTKy, MOAHUMAIOT PYKU. «IITHUKn» BOETAIOT B «KIETKY»
U TYT e BblOeraroT u3 He€. BocniuraTtens roBopuT: «3aKkpbITh KIETKY!» JleTu omyckaroT pyKu.
«IITnukn», OCTaBIIMECS B «KJIETKE», CUNTAIOTCSA MOMMaHHBIMU. OHHU BCTAIOT B Kpyr. «KieTkay
YBEJIIMUUBAETCS, U UTPa IPOJOJHKAETCS, IIOKA HE OCTaHEeTCs 1-3 «ITHUKU». 3aTeM JETH MEHSIOTCS
POJISIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii U 10KHBIN BeTep»

BeiOupatot aByx Boasauux. OTHOMY Ha pyKy HOBSI3bIBAIOT CHHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEpPHBIH BETEPY,
JIPYrOMY KpacHYI0 — 3TO «t0KHbIN BeTep». OcTanbHble AeTH OeratoT no miomaake. «CeBepHbli
BETEP» CTApaACTCA «3aMOPO3UThY» KaK MOYKHO OOJIbILIE 1eTe — TOTPOHYTCS 10 HUX PYKOIA.
3aMOpOXKEHHBIE IPUHUMAIOT KaKy0-T100 103y (PyKU B CTOPOHBI, BBEPX, HA MOSICE, CTOAT HA OJTHOU
Hore U T.7.). «HOKHBII BETEp» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTH» AETEH, TAKXKE JOTPAruBasiCh pyKou 1
Bockiunas: «Cpoboaen!» Uepes 2-3 MUHYTHI Ha3HAYalOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPa BO30OHOBIISAETCS.

Tema 21 «boii meryxoB»

Urparoniye craparoTcsi BBIBECTH APYT ApYyra U3 paBHOBECHS, MIPbITast HA OAHOM HOTE U TOJIKas
COIEpHUKA IIPABBIM WIIH JIEBBIM II€UOM. [IpoUTrphIBaET TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOIl HOT'OM.
Pyku netu aeprkat Ha nosice JIMOO CKpECTHO Mepes IPy/IbI0; MOYKHO JEp)KaThCsl OAHOM pyKoil 3a
HOCOK COTHYTOU HOTH. ToNKaThca pykaMu He pazpemraercs. [Io6exmaer ToT, KTO 10bIIIe
MPOJIEPKUTCS, MPbITasi HA OJHOM HOTe.

Tema 22 «Kapacu u nryka»

OpHoro peO&HKa BEIOMPAIOT «1IyKoi». OcTaiabHble UTPAIOIIUE IESATCS Ha JIBE MOATPYIIIbL: OJJHA U3
HUX 00pa3yeT KPyr — 3TO «KaMEIIKW», Apyras — «Kapacu», KOTOpbIE IJIaBaloT BHYTPH KpyTa.
«Ilyxa» Haxomutcs 3a npeaenamu kpyra. [lo curnany Bocriutarens «lllyka!» pe6&nox
u3o0pakaromuii e€, Boeraet B Kpyr U crapaercs moimarth «kapaceity. «Kapacny» npsiuyres 3a
«KaMEIIKN - IPUCEIAIOT 3a KEM-HUOYIb U3 UTPOKOB, CTOSIIMX 10 Kpyry. «Illyka» 10BUT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIIENH CIPATATHCS, M YBOIUT UX 3a Kpyr. Ilocne 2-3 noBTropenuit
MOJICUUTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. Beiouparot HoByt0 «Illyky». [leTu, crosmue mo
KpYTy U BHYTPHU €T0, MEHSIFOTCSI MECTaMHU, U UT'Pa MPOIOJIKAETCS.

Tema 23 «/Iuca B KypATHHKE»

['MMHacTHYEeCKUE CKaMEeMKHU CTaBsT KBaApaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckameiikax cTosT netu —
«Kypbl». BHYTpH KBajpata («KypsTHHKa») OeraeT «icay. «Kypb» TO CIPBITUBAIOT C «HACECTa» U
0eraroT o «KypATHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha CKaMelKkH. «JIuca» crapaercs moiimMarh (JOTPOHYTHCS
PYKOH) «KYpHILY», KOTOpasi XOTsl ObI OJTHOM HOTOH Kacaercs 3emiu. [locie Toro Kkak BoAsSIIui
noMmaet 3-5 «kyp», U3 4ucia caMbIX JIOBKUX Ha3HAayaeTcs HoBas «iuca». Urpa nosropsercs 4-5 pa3




Tema 24 «Pexka u poB»

Jletu cTposTcs Ha cepeArHE MIIOIAAKU B KOJIOHHY 0 ofHOMY. CIipaBa OT KOJIOHHBI HAXOJUTCS
«pOBY, clieBa — «pekay. Yepes «peKy» HaJl0 «IIEPEIIbIThY - UATH, UMUTUPYS PyKamMu JABUKECHUS
IUIOBLIA, YEPE3 «POBY - epenpbIrHyTh. 1o curnany Bocnurarens «PoB — cripaBa!» netu
MIOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U MPBITAIOT BIIepEA. TOT, KTO MPBITHYI B IPYTYIO0 CTOPOHY, CUATAETCA
YIaBIINM B PEKY, H €My TOMOTAIOT BBIOPAThCsI, OaBasi pyKy. 3aTeM BCE BO3BPAIIAIOTCS K
Ha4yaJIbHOMY IIOCTPOEHHUIO.

[To curnany «Peka — cieBa!» neT MoBOpaYMBAIOTCS HAJIEBO U «IUTBIBYT Ha Apyroit 6eper». Tot, KTo
omuoOCs U Monaj B «poB», BO3BPAIIAETCS K TOBApHUIIAM.

Tema 25 «I'opsiuasi kKapTOMIKa)

KonuyecTBO UTPOKOB: HE MEHEE TPEX

JleTu CTaHOBATCS B KPYT M MEPEKUABIBAIOT APYT APYTY Ms4, OyJITO 3TO Topsiyas kapromka. Mrpoku
JTOJKHBI TIEPEKUIBIBATH MY OBICTPO, UTO OBl HE 00KEUBCSI.

Tema 26 «3aa1 6e3 JJ0roBa»

KonuyecTBO UTpoKoB: 11000€

Y4yacTHUKH UTPBI CTOAT MapaMHu JIMLOM APYT K IPYTry, HOJHSAB CUEIUIEHHbIE PYKU BBEPX. IJTO -
JIOTOBO 3aiilia. BeIOMparoTcs 1BO€ BOJSAILINX - 3as1l U OXOTHUK. 3asill JOJKEeH yOoeraTb OT OXOTHHKA,
IIPU 3TOM OH MOJKET CIIPSATAThCA B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXK/Iy UTPAIOIIUMU. TOT, K KOMY OH BCTal
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3aiilleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecnu 0XOTHUK) OCaUT 3aii1]a, TO OHU MEHSAIOTCS POJISIMH.

Tema 27 «IloaBUKHAA LEJIb»

KonuyecTBO UTpoKoB: 11r000€

Jetu 006pa3yroT O0MbIIO0N KPYT, PacloNOKHUBIIKUCE B 2 - 3 marax Apyr ot Apyra. [lepea ux Hockamu
MO>KHO MPOBECTH JIMHUIO. BBIACNIeTCS BOASIINM, KOTOPBIA BBIXOJIUT HA CEPEANHY KpyTa.

[To curHany neTy HauMHAIOT IepeOpackIBaTh APYT APYTY M4, YTOOBI BBIOPaTh MOMEHT U MOMACTh
UM B BoJisitero. Bosiiuii, 6eras 1o Kpyry, yBepThIBaeTCsl OT Msi4a. TOT, KTO MMOTaja MSYOM B
BOJSIIETO, HAET Ha €r0 MECTO.

Tema 28 IlpoduniakTuka TpaBMaTH3MA
IIpaBuna Th.




Tema 29 «bpenenb»

KonmuecTBo UrpokoB: nrobdoe.

Urparot 1Be komanapl. O1Ha KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PyKH, 00pa3yeT "OpeneHs" U J0BUT CBOOOIHO
NepeABUTAIOIINXCS 1O TUIOMIAKE CONepHUKOB "pbiOy". [loiiMaHHBIe UTPOKK BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH Ibl MEHSIFOTCS POJISIMHU.

BrmirpeiBaetr komana, noimasmast "peiObl" Oomnbire. "Priba" cunTaercs noiMaHHOM B TOM Ciydae,
ecyu pplbakam ynaeTcsi 00pa3oBaTh BOKpPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopsieTcss HECKOIbKO pas.

Tema 30 «3ako110BaHHBIH 3aMOK»

KonmruecTBo UrpokoB: mrodoe

Urparonue nenstcs Ha ABe KOMaH bl [lepBbie JOJIKHBI pacKoJJ0BaTh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/a -
MOMEIIaTh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXKET CIIY>KUTh JIepEeBO WM cTeHa. OKO0JIO 3aMKa HaXOATCA
[JIaBHBIE BOPOTA - JIBOE peOST U3 BTOPOI KOMaH/IbI C 3aBA3aHHBIMU TT1a3aMu. Boobiie y Bcex
UTPOKOB 3TOM KOMaH/IbI I71a3a JOJKHBI ObITh 3aBsi3aHbl. OHU MPOU3BOJIBHO, TaK, KAK UM XOYETCH,
pacnoJiararoTcs Ha UTPOBOM IJIOIIAJIKE.

Hrpoku, KOTOpBIE TOJKHBI PaCKOJIIOBATh 3aMOK IO KOMaH/I€ BEIYIIETO HAYMHAIOT OECITYMHO
JIBUTaThCA K TJIaBHBIM BopoTaM. VX 3aaya - He3aMEeTHO IOMTHU A0 BOPOT, IPOUTH CKBO3b HUX U
JOTPOHYTHCS 10 3aMKa. [Ipu 3TOM Urpa cuuTaercss OKOH4YEHHOMU.

Tema 31 «Anu-0a6a»

KonuyecTBO UTpoKoB: 11000€

Urparoniye nenstcs Ha JB€ KOMaH bl U BCTAlOT, B3SBLIUCH 34 PYKH, JIMIIOM K KOMaH/€ IPOTUBHHUKA,
Ha paccTossHuu S5 —7 MeTpoB. Urpy HauMHaeT oHa U3 KOMaHJ CJIOBaMU:

- Anu-6a6a!

Bropas koMaH1a XOpOM OTBEYAET:

- O yem ciyra

BHOBB TOBOPHUT nepBasi KOMaH/A:

- [Isatoro, necsaroro, Camy Ham crogal.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonuyecTBO UTpOKOB: 1H000€

Ilepen nerbMu cTOAT ABA BOAAILMX, 1BAa Mopo3a.

- M1 Mopo3b! yaanele, OpaTtbs MOJIOJBIE:

S Mopo3s KpacHbslii Hoc,

A Mopo3 Cunmii Hoc.

KTo 13 Bac pemmrcs B yTh — TOPOXKEHBKY ITYCTUTCS?

[ern oTBEeHaroT:

- He Goumcst MBI yrpo3 U HecTpaiieH HaMm Mopos.

[Tocne 3TOTO AETH AOHKHBI MPOOEk)aTh HA JPYTYIO0 CTOPOHY U HE nonactbes Mopo3zam.

Tema 33 "Kap-ntuna"

VYyactByror 2 koMaHbl. B cocraBe kaxxnoi 6 uenoek. [l Urpbl U3 JIOCKYTKOB MaTE€pPUH
M3TOTaBIUBACTCA U KPACOYHO pacmuchiBaeTcs xap-nrura. OmnHa komanaa (1o xxpeduto) oopasyer
Kpyr. Urpoku mepeKkuIpIBatoT sKap-MTUILY APYT APYTY TaK, 4TOObI €e He CMOT MOMMaTh BOJSAIINN U3
KOMAaH/Ibl COIIEPHUKOB, HAXOAAIIMICS B cepenrHe Kpyra. Kak Tonbko BOASIIMM MOMMaET xKap-
NTHILY, €r0 KOMaH/e npucyxaaercs 1 ouko, U urpa Bo3o0HoBsieTcs. [1o ncTeueHun ycinoBHOTO
BpEMEHH KOMaH/Ibl MeHst0TCs possiMu. [lobexxjaeT komaHnja, Habpasias 60JIbIIE OUKOB.

Tema 34 "IlepersiruBanue Bo3a'

VYyactByroT 2 koMaHbl 110 4-8 yenoBek. OHU CTPOATCS B IIEPEHTH OAHA MPOTHUB ApPYyroil. Mexnay
HIepeHraMu NnpoBoAuTCs JuHUA. [lo curHamy comepHuKu, B3dB JApYT JIpyra 3a pyKH, CTaparoTCs
NepeTsiIHYTh OOUH JApyroro 3a juHuio. Komanja, cymeBmiasi nepeTssHyTh OOJIbIIee KOJIMYECTBO




(4nucio) comepHUKOB, OOBABIsIETCS TobOemuTenemM. Mrpy MOKHO yCIOXHUTH, 0003HAYUB BMECTO
OJIHOH JIMHUHU JIByMS NapaJlIeIbHBIMU YepTamMu Kopuaop mwupuHoit 50 cM. [lepeTsiHyThIM cunTaeTcs
UTPOK, MEPECTYNUBIIUH JINHUIO WU KOPUAOP IBYMS HOTaMH.

4 knacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuuy

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HHU
Koro MbI MOKeM CUHTATH 3I0POBBIM YEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B mopsiiKke- ciacu0o 3apsiake!
Kommuiekc ynpakHeHu s yrpeHHel THMHACTUKH.

Tema 3 JInuHasi rUrHeHa
Yro Takoe ruruena. [IpaBuia TMIHON TUTHCHBI.

Tema 4 IlpodpuiaakTuka TpaBMaTu3Ma
Nucrpykuus o Th. Lenu u 3agaum Kypca.

Tema S Hapyumienue ocaHKH
YHpa)KHeHI/ISI JJI1 YKPCTIJICHHA OCaAHKU

Pycckue urpoBble TPAAMIHM B MOJABHKHBIX HTPax
Tema 6 «3a3pIBaIKN»
[IpenbIrpoBble 3a3bi8anKu, KaK METOJ cOOpa yYaCTHUKOB OyyIiel COBMECTHON UTPHI MIPH
TIOMOIIH CIICIUATBHON PEUSBKH, UMEET JIABHIOK TPAIHIIHIO. 303b1684/1KU VCTIONB30BATTUCH KaK
3a4WH, MPU3BIBAIOIIUI MOTEHIIMAIBHBIX YYACTHUKOB K UTPE:

Huoicuk-nwvixcux 60pooyuLex,
Ilo ynonvke cxauem,
Hesuy cooupaem
Touepamv-nonnacamo
Cebs noxkazams?.

IIpu3bIB K Urpe CONMPOBOKAAICA MOANPHITMBAHUEM Ha MECTE WIH 110 KPYTY, a IPOU3HOCHUBILIHN
UX JTOJIKEH ObUT BBITSIHYTh BIEPE] PYKY C OTOTHYTHIM OOJIBIINM MajblieM. JKenaromnye urparb
JIOJDKHBI OBUTM CXBATUTH 3a3bIBATy 3a Majell KyJIakoM M B CBOIO O4€peb OTOTHYTh CBOM
Oonboi nanen. Bee 310 Bpems 3a3bpIBaia MPOU3HOCUIT IPUTOBOP € YKA3aHUEM Ha3BAHUS UTPBIL.
Korna Habupasioch J0CTaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBaJla 3aKaHUYMBAI HAOOD:

Tau-maii, naremaut!
Huxoeo ne npunumari!

Tax xak B OOJIBIIMHCTBE UTP TpeOyeTcs 800AwuLl, HEPEIIKO 3a3bl6ANKA UCTIOIH30BAIACh 3a0/1HO
Y JUUTS €T0 OTIPEJICIICHUSI:
Ilocneonemy ? 6ooumun!

B Tex cimyuasx, Kkoraa 3asviéanka He ONpeAessiia 600Aue2o WIN TAKOBOTO He ObUIO B caMOi
urpe (Hanpumep, B KOMaHIHBIX UI'PaX), UCTIOJIB30BAIN HcpeOuti Ui CHUMATKY.

Tema 7 «/Kpeonin»
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http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm
http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36

’Kpebuii B UTpoBOH TpaaUIIMK BBHITOMHAET (YHKIIUIO BBICIICH CIIpaBEUTMBOCTH. Ero pereHuto
IIPH pacTpeIeIEHUH UTPOBBIX POJIH BCe 00s3aHbI MOAUMHATHCS OeCIIPeKoCcIOBHO. OOBIYHO
epeObeBKa MpeIHa3HaueHa IJsl TeX Urp, B KOTOPBIX MPEAYCMOTPEHO ABe KoMaH ibl. U3 uncna
CaMBIX JIOBKHX UTPOKOB BBIOMPAIOTCS ABE MAmMKuU (Kanumaua), 3aTeM pedsara, IpuMepHO paBHBIC
[0 CUJIAM U BO3PACTY, OTXO/ST MapaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, IOTOBOPUBIIUCE,
MOAXOAAT K MAMKAM:

Mamu, mamu,
Ymo eéam oamu?

U CIIpalliuBarOT, KTO U3 HUX KOT'O BBIGI/IpaeTI

Kaxoeo kous ? cusozo
Hnu 3namoepusoco?

W
3a neuxou 3abnyounca
Unu 6 cmaxane ymonunca? N 1.1.

Tema 8 «BoJiku BO pBY»

Ha 3emute uepTuThCsi KOPUAOP, MIUPUHON OKOJIO METpa 0003HAYAIOIIHI pos. ETo MOKHO OBLIO
JIeNIaTh Pa3IMYHBIM M0 MIMPHUHE U 3Ur3aroodpasHeiM. Bo pgy pacnonaratorcs BoAsIINE, GOIKU.
Nx HEMHOI'0, ABA WJIK TPHU XU OHKU HC UMCIOT IIpaBa NIOKUAATh Po8. OcTrajbHbIE urparonue

? 3auiysi. 3atiybl CTaparOTCs MEPENPHITHYTH YePe3 po8 U HEe 0KA3aThCsl OCATICHHBIMU B0IKAMU.
Ecnu 1o 3atiya 1OTpOHYNHUCH, OH BHIOBIBAET U3 UIPhI U CAM CTAHOBUTCS BOJIKOM.

3atiybl pos He TiepederaroT, a mepenprIruBaoT. Eciau Hora 3aiiya KOCHyIach TEPPUTOPUU péd,
9TO 3HAYUT, YTO OH NPOBANUILCS 6 PO8 Y B 3TOM CITy4ae TaKKe BHIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJKkH 1 0BIBI»

Ha urpoBoii mosie oTMexeBbIBatOTCS IJIOIIAKK, UMEIoIIMe 3 - 4 1mara B LIMPUHY U
Ha3bIBaEMBIC3d20HAMU.

Urparonye Ha3HAYaI0T OHOTO U3 YYACTHUKOB HACMYXOM, APYTOTO - B0OJIKOM, & OCTAIbHBIC
OCTarOTCs B POJIU 08ey.

[TIpocTpaHCTBO MEXY 3acoHamu, Ha3bIBAEeTCS noiem. Ha 0qHOM U3 CTOPOH €ro OTAEISIOT
4epTOoil HeOOBIIOE MPOCTPAHCTBO - J10208ULYE BOIKA.

[Tocne 3TOTO 06YBI pa3MENIAIOTCA B OJHOM U3 3d20H08, & CaM NACHyX CTAHOBUTCS B MOJIE
BOJIM3H 3a20HA.

Bonk, npeanaraet nacmyxy oTHaTh CTAJI0 0gey B TIOJIE, a CaM B 3TO BPEMsI CTapaETCsl CXBATUTD
KaKyr0-HUOYb U3 HUX U YBIIeYb B CBOE J0206uwye. [lacmyx ctapaercst orpaauTh ogey,
HaIPaBJISIONMIUXCS B IPOTHBOTIONOKHBIN 3a20H, OT 80.1ka. [loiMaHHbBIE 801KOM CTAaHOBSTCS €TO
noMoIHuKaMu. [ToMomHuKN HE MOTYT ?JI0BUTH? 06€ly, HO MOTYT UX BCSIUECKH 3a/1€PKUBATh,
Merast BEpHYThCS B 3aeon. [locne ouepeHoi MOMMKH 601Kk BHOBB 00paIaeTcsi K nacmyxy co
cIoBaMu: ?20HU cmado 6 noue?, U urpa mpoa0JKaeTCs.

Ywuciio0 TOMOIITHUKOB 80/1KA TIOCTETICHHO YBEITUYMBACTCS, M OH KX/ pa3 BMECTE C HUMH
MIPOJIOJKAET BBIXOJIUTh HAa OXOTY 32 08YAMU.

Bonk He oMMKeH OCTaBISITh J102068uUya 10 TE€X TIOP, TIOKA 08Ybl HE BBIMIYT U3 CBOETO 3d20HA W HE
JBUHYTCS 110 HAIIPABJICHUIO K POTHUBOMOJI0KHOMY.

Boax MOXeT JIOBUTH 06ey A B noJe.

Tema 10 «Menseab u BoxKak»

Jns urpsl HeoOXoaMMa BepeBKa JUIMHOM B 1,5-2 metpa.

OpHOro U3 yUaCTHUKOB Ha3HAUaIOT Medeedem, IPyroro eodxcakom. OHU OEpyT B pPyKU
IPOTHBOIIOJIOKHBIE KOHIIB BEPEBKH, a OCTAILHBIC HTPAIOIINE TPYNIHUPYIOTCS B 4-6 1marax ot
Hux. [lo curnany, 1aHHOMY 60J/cakom, UTpa HAYMHACTCS, U BCe OpOCaloTCsl Ha Medgeosl,
CTapasCh 3aMATHATH €r0.Booicak, OXpaHss MOCIEeTHETO, B CBOIO OUepPe/Ib IBITACTCS 3alsTHATD
Ka)KJIOT0 MPHOJIMKAIOMIEroCs K MEJIBEJIIO, MPEXK/IC YeM ME/IBEb MOIYIUT S5-6 JIETKUX yIapoB.




Ecnu oorcaxy 9T0 ynaercs, 3ansTHAHHBIN KM HTPOK CTAHOBUTCS MedgedeM. A B TOM Ke ciydae,
ecIMe08edsb TOTYUUT BhIIEYKa3aHHOE KOJIMYECTBO YAAPOB, U 80JcAK HE YCIIEET 3alsiTHATh
KOTro-T100, TO OH CaM CTaHOBUTCS MedgedeM, a HAHECIINI TIOCIEHUN yaap ? 80acakom.
[TaTHAIONINE Med8edst TOMKHBI BCIYX 3asBUTh O HAHECEHHOM yJlape, IPUUeM yIapbl MOTYT OBITh
HaHOCHUMBI JIUIITb TTOOYEPETHO, @ HE OJJHOBPEMEHHO IBYMS MJIM HECKOJBbKHUMH UTPAIOIIUMH.

B Hauane u BO BpeMs UI'PBhI, IPU KaKI0M CMEHE LEHTPAIBHBIX JIEUCTBYIOIIMX

JIIL: 80JCaKa M Me0geOst 7 OCTAIbHBIC YUYaCTBYIOIIHME HE IOJDKHBI TTOJIXOIUTh K HUM OJIMIKE, YeM
Ha 4-6 maros, A0 TeX MOp, MOKagoIcax HE NACT CUTHANA. 3a HapyIIEHUE TOCIEHEro MpaBuia, B
HaKa3aHUE T10JIaraeTcs Poiib Me08eosl.

Tema 11 «BoasiHOI»
Boosnoii (600swyuii) cuiut B Kpyry ¢ 3aKpBITBIMU TU1a3amMu. Mrparoiue BOAsAT BOKPYT HETO
XOPOBOJI CO CJIOBaMHU:

Heoywxka goosHoll,
Ymo cuouuv mol noo 6000 ?
Buviensnu na uymouxy,
Ha 00ny munymouxy.

Kpyr ocranaBiamBaeTCst U 6005101 BCTACT U, HE OTKPBIBAS IJ1a3, MOJAXOIUT K OJTHOMY U3
UTPAFOIIUX.

3amaua 60041020 - ONIPEACIINUTD, KTO Tiepea HUM. Ecnu 6005101 yranan, OH MEHSIETCS pOJIbIO U
TENephb TOT, YbE UMs ObLIO HA3BAHO, CTAHOBHUTCS BOJISIIIHM.

B00snoil MOXET TpOTaTh CTOSIIETO Nepe]] HUM UTPOKA, HO IJIa3a OTKPHIBATH HENb3S.

Tema 12 «HeBoa»

Hrpa npoxoauT Ha OTPaHUYCHHON TUIOMIAJIKE, TPEAEIIbI KOTOPOH HEIb3s IIepeceKaTh HUKOMY U3
urparonux. J[Boe wim Tpoe UTpoKoB OepyTcs 3a pyKH, 00pazys Hesod. VIx 3amada ? moiMaTh Kak
MO>KHO OOJIbIIIE nIagarouux pulo, T.€. OCTAIBHBIX UTPOKOB. 3a/1a4ya pulO ? HE MOIACThCS B He80O.
Ecnupsibra okazanacek B Hegode, TO OHA IPUCOCTUHSIETCS K BOJSIINM M caMa CTAHOBUTCS
YaCThIO Hes00d.

Urpa npopomkaercst 10 TOTO MOMEHTA, TTOKa HE OMPEIEIUTCA UTPOK, OKa3aBIIHICS

caMo# npoBopHOIL pblOKOUL.

Pvi6Ku He UIMEIOT IIPaBa pBaTh He600, T.€. PACUEIUIATh PYKH Y 800AuuUX

Tema 13 «Yexapaa»

OpauH U3 UTPOKOB BEIOMpAETCs Ha POib ko31a. OcTaBIIKecs O O4epean JOKHBI Yepe3 HETO
nepenpeiruBaTh. KTo He cymen nepenpbeIirHyTh Yepe3 K0371d, WK €ro CBAIWII, WK caM ylail
noclie MPbIKKa, CTAHOBUTCS HAa MECTO K037d, & OBIBIINI Ko3en UAET NpbIraTh. s cl1oXKHOCTH
BMECTO O/IHOI'OK03/1d MOXHO BbIOUPATh HECKOJIBKUX, U MPBITAIOIINN JOJKEH MPEeo0eTh 0e3
OLIMOOK BCIO IIETIOUKY.

Kosny 3anpenieHo yMBIIIEHHO TPOTHOAThCS, yBOPAYMBATHCS MM WHBIM CITOCOOOM MEIIaTh
IPBITAIOIIEMY.

Tema 14 «IITHIIETIOBY

Urparoniye onpeaenstoT 0JHOI0 UTPOKA, KOTOPBIA CTaHOBUTCA nmuyenogom. OcTaBUIneCs
BBIOMPAIOT ceO€ Ha3BaHUS MTHII, KPUKY KOTOPBIX OHH MOTYT MOAPaXKaTh U

CTAHOBATCA nmuyamu. [Imuywvl BCTAIOT B KPYT, B HEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHbIMU
rna3zamu. [Imuysl XOIAT BOKPYT NTHUIETOBA U TPOM3HOCIT HAPACIIEB:

B necy, 6o necouxe,

Ha 3enenom oybouxe.
IImuuxu seceno nowom,
Au! IImuyenos uoem!
OH 6 HegolI0 HaC 803bMem,
Imuywl, ynemaiime!
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IImuyenoe Xnomnaer B JIAJOIIHU, UTPAIOIINE OCTAHABIMBAIOTCS HA MECTE, U BOJAIIMM HAYMHACT
uckarbnmuy. TOT, KOro OH Hallel, IoApaxacT KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH

BbIOpas. [Imuyenos yrajaplBaeT Ha3BaHue nmuysl U UMs oiMaHHoro. [Tocie yero 3Tot urpox
caMm CTaHOBUTCS nmuyenogom. Eciiunmuyenos ommbaercs ? Urpa mpoaoiKaeTcsl B TeX Ke
pOJIX.

Urparomue He JOIDKHBI IPATATHCS 33 MIPEMETHI, BCTpevarolrecs Ha myTi. Urpoku o0s3aHbl
OCTaHAaBJIMBAThCsl HA MECTE TOYHO 10 CUTHAILY.

Tema 15 «ZKmypkm»

C nOMOIIBIO CUNTAJIKUA BBIOUPAIOT BOJAIIETO ? orcmypKy. EMy 3aBA3BIBAIOT I71a3a, OTBOAAT Ha
CepeIMHY UI'POBOII IIOMAIKHY, 3aCTaBIISIOT HECKOIBKO pa3 MOBEPHYThCS BOKPYT ceOs U
CIpAIINBAIOT:

- Kom, xom, na wem cmouuv?
- Ha xsawmne.
- Umo 6 ksaune?
- Kesac.
- Jlosu murweti, a ne nac!
[Tocne 3THUX CIIOB yYaCTHUKHU UTPBI pa3deraroTcs, a scmypka ux noBuT. [loiiMaHHbBIN MeHsIETCS
POJISIMHU CEOOAUUM.
JKmypre 3anpenieHo cABUraTh C ria3 MoBs3KY, a yoeraromire He UMEIOT IpaBa MOKUIATh
TUTONIAJIKY.

Tema 16 Ilpo¢duiaakruka TpaBMaTu3Ma

Nucrpykuus no Th.

Tema 17 «/lyra»

JI71s1 UrpBl HATSATUBAETCS BEPEBOYKA U UTPOKH 10 OYEPEIH TOJKHBI IPOUTH O HEW,
NpOrHyBIIKUCH. [IpH 3TOM Henb3s najgaTe U 3a/1eBaTh camy BepeBKy. C KaXbIM KOHOM BEpEBKa
OITYCKaeTCs BCE HIKE U HIDKE U B KOHIIE MOOEKIaeT CaMblii THOKUI M YIOPHBIM.

Tema 18 «KoT 1 MBIIIL»

Urpoku (He Oosiee maTH map) BCTAIOT B JIBa psijia JUIOM JIPYT K IPYyTy, OepyTcs 3a pyku, o0pasys
HEeOOoJIBIION MPOXOJ - HOpY. B OJHOM psify CTOST KOTHI, B ApyroMm - Mblmu. Urpy HauumHaer
nepBasi mapa: KOT JIOBUT MbllIb, a Ta Oeraer BOKpPYr UIparouiux. B omacHbIii MOMEHT MbIIIb
MOYKET CHPATAThCS B KOPHU0pE, 00pa30BaHHOM CILIETJICHHBIMH PYKaMu UTPOKOB. Kak TOJIBKO KOT
IOMMaJ MbIIb, MTPOKH BCTAIOT B psiA. Haumnaer urpy Bropas napa. Mrpa nponoikaercs, moka
KOTBI HE TIEPEJIOBST BCEX MBILIEH.

[TpaBuna urpsl. Koty Henb3s 3a6erath B HOpY. KOT M MBIIIM HE AOKHBI yOerath Jajieko OT
HODBL.




Tema 19 «JIanka»

OnvH U3 UTPAIOIIKX - BOASAIIMMA, €r0 HAa3bIBAIOT JSANKOW. Boasamuii Oeraer 3a ydacTHUKaMH
UTPBI, CTapaeTcs KOro-TO OCAJINTh, MpuroBapuBas: "Ha tebe nsamnky, otnaii ee apyromy!" HoBbrid
BOJISIIINI JIOTOHSIET UTPOKOB M CTApaETC KOMY-TO M3 HUX MepeaTh JAnKy. Tak urpaimT B
Kuposckoii o6mactu. A B CMOJIGHCKOM 001aCTH B 3TOH UTPE BOIAIIUIN JIOBUT YIaCTHHUKOB UTPHI
U y noiManHoro crpamusaet: "Y koro o6bu1?" - "V tetku".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy
otnan?" IloliMaHHBINA HAa3bIBAET 110 UMEHU OJHOTO U3 YYACTHUKOB UT'Phl, U HA3BaHHBII
CTAHOBUTCS BOJSIINM.

[IpaBuna urpel. Boasdmuii He TOJKEH MPECIeoBaTh OAHOTO U TOIO K€ UTPOKA. Y YaCTHUKH
UTPbl BHUMATEIHLHO HAOIIOIAI0T 32 CMEHOM BOJISIINX.

Tema 20 «3aps»
JleTu BCTAIOT B KPYT, PYKU JEPKAT 3a CIIMHOM, & OJIMH U3 UTPAIOIIUX - 3apsl - XOJUT C3aU
C JIGHTOU U TOBOPHUT:
3aps-3apHuiia,
Kpacnas nesua,
ITo momto xomuia,
Kirroun o6poHuna,
Kirouu 30510THIE,
Jlents! ronyOsble,
Konbiia 00BUTHIE -
3a BOOOH IOIILIA.
C mocneAHUMU CIIOBAMH BOJSAIINNA OCTOPOXKHO KIIAJET JICHTY Ha TUIEUO OJTHOMY M3 UTPAOIIHX,
KOTOPBIiA, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OEpeT JICHTY, U OHU 00a OeryT B pa3Hble CTOPOHBHI 110 KPYT'Y.
Tot, kTO OCTaHeTCs1 6€3 MecTa, CTaHOBUTCS 3apei. rpa moBropsietcs.
[TpaBuina urpsl. berymme He 10oMKHBI IepecekaTh Kpyr. Mrparorire He TOBOPauYnBaIOTCSI, TOKa
BOJISIIMI BEIOMpAET, KOMY MOJIOKUTh Ha IJIEYO TIJIATOK.

Tema 21 «'yen»

Ha nnomaake uepTsaT HEOOIBIION KPYT, B CEpeIMHE €ro CUIUT BOJIK. Mrpatomue,
B3SBIIIKCH 32 PYKH, BCTAIOT B OONBIION KPYyTr. MexXay Kpyrom, rie CUIUT BOJK, U XOPOBOJIOM
BCTAIOT B HEOOJBIION KPYT ryceHsita. Mrparoiire B XOpoBoJie UAYT MO KPYTY U CIIPAITUBAIOT
TYCEHST, KOTOPBIE TAKKE XOAAT MO KPYTY U OTBEYAIOT Ha BOIPOCHI:

- I'ycu, BBI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- B, ceprie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, OpiBasn?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganmm?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oKOHUYaHWEM IOCJIETHUX CJIOB BOJIK BBIOETAET M3 Kpyra U cTapaeTcs molumarth ryceHka. ['ycu
pa3beraroTcs U IpsiuyTCs 3a CTOSIIUX B XOpoBojie. [1oliMaHHOTO T'yCeHKa BOJIK BEJIET B CEPEAUHY
KpyTa - B JJoroBO. [ 'yCH BCTAIOT B KPYT M OTBEUAIOT:

MpbI BUACIH BOJIKA,

YHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro nydiero.

Camoro 60JBITIOro

Hanee cienyer nepekiinuka XOpoBoJa U I'ycei:

- A, Tycu, Bbl TycH!

-T'a-rara, rarara!

- I{unmuTte-ka BOJKa,

Beoipyuaiite rycenka!

['ycu ManryT KpbUIbsIMH, C KDUKOM Tra-Ta 0eraroT 1o Kpyry, TOHUMaroT Bojika. [loiimanHbie
TyCEHsTa B 3TO BpEMs CTapaloTCs YJIETeTh U3 KpyTa, a BOJIK UX He myckaeT. Mrpa 3akaHunBaeTcs,




KOI'Zla BCE MIOMMaHHBIE I'YCH YXOIAT OT BOJIKA.

Hrpa noBTopsieTcs, HO UrparoLIUe B XOPOBOJE CTAHOBATCS I'yCSIMU, a TYCH BCTAlOT B XOPOBO/I.
Boska BEIOMpArOT.

IIpaBuna urpel. XopoBOJ I'ycei U I'yCeHsTa UAYT 110 KPYT'y B pa3Hble CTOPOHBI. TEKCT TOKHBI
IIPOrOBApUBATh BCE ApYKHO. [IoMIMaHHBIN I'yCEHOK MOKET BBIMTH U3 Kpyra TOJIBKO TOI/a, KOTa
KTO-TO M3 UT'PAIOIINX KOCHYJICS PYKOM BOJIKA

Tema 22 «Yaap no BepeBouYKe»

Jnis urpel HeoOXoAMMa 3aMKHYTasi B KpyTr BepeBouka. Urpoku 6epyrcst o0enMu pykaMu 3a
BEPEBOUYKY C BHEIIHEH cTOpOHbI. BeiOupaeTcst on1uH BOIAIINI, KOTOPBIN JODKEH HaXOJUThCS B
LEHTpe Kpyra, 00pa30BaHHOTO BepeBOUKOi. Llesnb BoasIIEero — mocaiuTh, T.€. YAAPUTH MO PyKe
OJIHOT'O M3 MIPAIOLINX HAXOASAILIMXCS C BHEIIHEH CTOpOHbI Kpyra. Te, KTO HaXOAsTCs ¢ BHEIIHEN
CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMs aTaky BOJSIIEr0 MOTYT OTIHYCTHTb OT BEPEBOYKH TOJIBKO OJHY PYKY.
Ecnu urparomuii oTryckaer oT BEpeBOUKHU JIBE PYKH WM 10 OJHON M3 HUX IOINAAAET BOASALIMM,
TO y>K€ IMEHHO OH CTAHOBHUTCSI B KPYT M UTPa MPOJIOIHKACTCS JAJIbIIIE.

Tema 23 «3aiiku»

Wrpa mpoBOAUTBHCS Ha OTKPHITOM IPOCTpaHCTBE. M3 Bcex HUIPOKOB BHIOMpAETCs OJIUH
OXOTHHK, BCE OCTaJbHbIE HM300pa’karoT 3ailieB, cTapasch NPBIraTh Ia OBYX HOrax. 3ajgada
OXOTHHUKA MOWMaTh CAMOI0 He MPOBOPHOTO 3aiilla, ocaauB ero pykoi. Ho B urpe cymecrsyer
OJIHO HEMAJIOBaXHOE YCJIOBHME, OXOTHUK HE UMEET IIpaBa JIOBUTH 3aillla, €CJIM TOT HaXOJUTCS Ha
"nepeBe". B KoHTeKcTe JaHHOM UTpBl 1epeBOM OYAET SBIATHCS JH00as IMENOYKa WIH )K€ MEHEK.
OTO yCIOBHE CHJIBHO YCJIOKHSAET OXOTHHKY JKHU3Hb, UTO YaCTO BO BPEMsI UTPhI MPUBOJAU €TO B
HerogoBaHue. OHAKO, KaK TOJIBKO YAAETCs OCAIUTh OAHOIO U3 3aMLEB, OH TYT KE CTAHOBUTCS
OXOTHUKOM, IPUHUMAsI HA ce0s1 He3aBUIHYIO 00s3aHHOCTD — JIOBUTH 3aHIIEB.

Tema 24 «IIpbiranbe co CBA3aHHBIMH HOTAMM

Bcem yuacTHHKaM 3aBSI3bIBAlOTCS] HOTHM IJIOTHOM HIMPOKOM BepeBKOW Win miaTkoM. 1locie
4ero BCE CTAHOBSATCS OKOJIO UCXOAHOM JIMHUHU U 110 CUTHAJIy HAaYMHAIOT MIPBITaTh B CTOPOHY
¢bunuHOM yepThl. [lobeauTeneM sBIsIETCS TOT, KTO OBICTpEE BCEX MPEOI0JIET PACCTOSHUE.
PaccrosiHie He TOKHO OBITH CIUIIKOM OOJIBIINM, TaK KaK MPBITaTh C 3aBsI3aHHBIMH HOTaMH
JIOCTATOYHO TSDKEJO.

Tema 25 «Y mensenst Bo 0opy»

Urpa ans cambIx MajieHbKHX. 13 BceX y4acTHUKOB UTPhI BHIOMPAIOT OJTHOTO BOJISIIETO,
KOTOpOro Ha3HauaroT "MeaseneM". Ha mmomanky a1 urpbl o4epuuBaroT 2-Ba Kpyra. 1-blif Kpyr
— 93710 Oepinora "menBens", 2-0i — 3TO JOM, /Ul BCEX OCTAJIbHBIX YUaCTHUKOB UTPBI.

Haunnaercs urpa, 1 JE€TH BBIXOJAT U3 I0Ma CO CIIOBAMU:

YV Mensens Bo 60py

['pu6sL, siTOABI OEPYy.

A MenBeab HE CIINUT,

W Ha Hac pbIYUT.

[Tocne Toro, Kak AETH MPOU3HOCAT ITH CJIOBA, "MeABEAb" BRIOETACT U3 OEPIIOTH U CTApaCTCs
noMaTh Koro-imobo u3 1eTok. Eciau KTo-To He ycneBaeT yoexxaTh B IOM U "MeBeb" JOBUT €ro,
TO YK€ caM CTaHOBHUTCSA ""MeaBezeM'" U UJeT B OepIiory.

Tema 26 «'ycn»

Jletn nensTcsa Ha 2-Be KOMaH[bl. B 1ieHTpe miomaaku yepturcs Kpyr. Irpoku, mo ogHoMy
OT KOMaH/JIbI, BEIXOIST B KPYT, MOJTHUMAIOT JIEBYIO HOTY HazaJ, OepyTcs 3a Hee PYKOM, a TIPaByIo
PYKY BBITATHBaIOT Brieped. [lo curHamy UrpoKM HAYMHAIOT TOJKATHCS JIAJOHSAMHU BBITSHYTBIX
pyk. ITobGexaaeT UrpoK, KOTOPOMY YAACTCSl BRITOJIKHYTh COTIEPHHKA 32 MPEEIbl Kpyra WIIN JKe
€CIIM COIEPHUK BcTaHeT Ha o0e Horu. [loOexnaer komaHaa, HaOpaBmas OoJblee KOJIMYECTBO
VHIMBHIyJIbHBIX TOOE]I.




Tema 27 «boii meryxos»

Wrpa mpoBOAMTCS MpPaKTHYECKH MO TEeM JKe IMpaBwiaMm, 4to W urpa ['ycu. OCHOBHOE
OTJINYHUE 3aKITI0YACTCS B TOM, YTO UTPOKH, IPHITasi HA OJHOW HOTe, 3aKJIaIbIBAIOT PYKH 32 CIIHHY
¥ TOJKAIOTCS HE JafoIlKaMu, a Iuiedo B Iiedo. I[loOexmaer Hrpok, KOTOPOMY YHACTCS
BBITOJIKHYTh COIICPHUKA 3a IPEAENbl Kpyra MM )K€ €CIIM CONCPHUK BCTaHET Ha 00€ HOIH.
[ToGexxnaetT komana, Habpasias O0JbIIee KOJIMYECTBO WHIANBHIYATbHBIX MOOEI.

Tema 28 «Ilepee3nHoil KOHb»

B urpe moryr ¢ ycnexom mpHUHMMAaTh ydacTue, KaKk B3pOcCible, TaK U JIETH, OCOOEHHO BO
BpEMsSI MAacCOBBIX Ipa3JHUKOB. Bce ydacTHHMKM JensITCsl Ha JBE KOMaH/AbI: OJHU — "KOHH',
npyrue — "Haesmuuku'". "Haesguuku" camarcs Ha "koHed" um oOpasyrorT kpyr. OmHOMY H3
"Hae3qHUKOB" Bpyuaercs Msa4. "Hae3gHuku" nepenaroT Msid 1o Kpyry B Ty WM UHYIO CTOPOHY,
Hanpumep, BIpaBo. M HyXHO, 4TOOBI MY MPOIIET HECKOJIbKO KPYroB, MO JOTOBOPEHHOCTH JI0
urpsl. [Tocne yero komaHabl MEHSIOTCSI MECTAMH, HO, KaK MPaBUJIO, UTPa CKIIAJbIBAECTCS MHAUE.
Eciu Bo BpeMs mepeOpocKHM Msiua OH OKa3blBaeTCs Ha 3emile, TO KOMaHIbl MOMEHTAIIbHO
MEHSIOTCS MecTaMHt: "KOHH" cTaHOBsATCS "Hae3gHuKkaMu'", a "Hae3guuku" — "nomagkamu'.




Tema 29 «3enénas penka
Bce urparomue BcTaroT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:

3enéHas pernka, AepKHUCh KPETKo,
KTO 000pPBETCS, TOT HE BEPHETCH.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «tpm» Bce mpoBOpaunBarOTCs BOKPYT ceOsi KOMY KaK 3aX04eTcs, HO pyKH CTaparoTcs He
pacuermsiTe. KTo pa3opBET pyku, BXOJUT B KPYT, OCTaJIbHbIE MOBTOPSIOT NecHio. U Tak
HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «lynapos»
Bri6bupaercs lynapp, craHoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uiér XopoBoa 1 Mo€T MECHIO:
Aynape, Hynaps, Jlynapuie
CTapbli, CTApbIi CTAPUYMILE.
Ero nop xosony, €ro nox ceipyto,
€ro HoJi THUIYIO.
— Hynaps, dynaps, uto 601uT?
Jlynapb 1mokasbIBaeT U Ha3bIBAET, UTO Y HETO OOJUT (pyKa, rojioBa, CIIMHA, KOJIEHKA U T.J.), BCE
KJIaAyT PyKHU APYT APYTy HAa 3TO MECTO U CHOBA HAYMHAKOT XOJIUTH 110 KPYTy € IIECHEM.
Aynape, Hynaps, Jlynapuuie
CTapblii, CTapblil CTAPUYHUILE. U T.J.
Korna nagoect urparte, lyaapes ropopurt: «Beizgoposen!»

Tema 31 «Kanycrka»

Bce OepyTcs 3a pyku, HAUMHAIOT MIETh MECHIO:

AX, KalycTKa, paccagka Mosl,

TOJIBKO MUJIOMY JJOCaJKa OJIHA.

AX, KaIyCcTKa, JIETKO CTEJIETCS —

JIBOE XOJAT — TPETUN CEPIUTCS.

AX, KaIycTKa, 30JI0TOH KOPEIIOK,

a MOW MUJIBIN — 30JI0TOM KEHHUIIOK!

Co crnoBamu: Belics, Beiics, 3aBUBaiicsl KpYr B OJJHOM MeCTeE (BO3JIE BEAYLIET0) pa3pbIBacTCsA U
BCE HAUMHAIOT, KaK CIIUpaJlb 3aKpY4YUBAThCS BOKPYT OJJHOTO U3 KOHIIOB (T/1€ HET BEYILETO).
3arem co cinoBamu: Beiics, Belics, pa3BuBaiics Beayuii HauMHaeT OBICTPO PACKPYUUBATh
cnupaib (MOXKHO — OBICTPO, 3MEHKON M BOCBMEPKOI1, phIBKAMU).

Tema 32 «CoJHBIIIKO»

I[To cuntanke BeIOMparoT Boasero — « ConHpImKoy». OcTanbHbIE I€TH BCTAIOT B KPYT.
«CONHBIIIKO» CTOUT MOCPEIUHE KPYTa, BCE MOIOT:

["opu, connue, sipue!

Jlero Oyner xapue,

A 3uMa Teree,

A Becna muiee!

[TepBbIe 1BE CTPOYKH UAYT XOPOBOAOM, Ha MTOCIEIYIONIUE JBE TTOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM JIPYT K
JIPYTY, IeJar0T MOKIIOH, 3aTeM MoaXoaiT 6mmke kK «ConHiry», oHo ToBopUT «['OPAYO!»
JIOTOHSIET JeTeil. JlorHaB urparoiiero, 10TparuBaeTcs 10 Hero, peOEHOK 3aMUPaET M BHIOBIBAET
U3 UT'PBI.

Tema 33 «B xkpyru»
Bribupaercs Bogsmuii. Urpoku 06pa3yroT Kpyr. B 1ieHTpe ¢ 3aKpbhITHIMU TJ1a3aMH CTOUT
BOIAIIMI. Bce XOaAT BOKPYT HETO U MOKOT:
Ortragaii, yel rojIoCoK,
CraHOBHCS BO KPYXKOK
U ckopeii Koro-HuOyab
CBoell T0JI0YKON KOCHUCH.
OtBeuaii mockopei,
Otragath NOTOPONUCH!
3aTeM OCTaHABIMBAIOTCS, @ BOJAIIMM OIIYIIBIBAET Y BCEX TOJIOBBI. TOT, KOO OH BEPHO HA30BET




110 UMEHU, UJIET B KPYT BOJISIIINM.

Tema 34 «MenoM niu caxapom»

I/Irpa}oume JCIATCA Ha IB€ KOMaH/bI: BBI6I/IpaIOT, KeM OBITh — MCIOM HJIM CaXapoOM. 3areM

OepyT majky u TAHYT ee 3a 00a koH1a. COpeBHYIOTCS, Ha Y€l CTOPOHE OOJIBIIE Me/a W

caxapa.
1. TemaTuyeckoe MJIAHUPOBAHME
1 knacc
«CoepemeHnHble NOOBUIICHBLE UZPBL)
[IpakTu- | ara [Hara
Kou.
No Tema Teopu | yeckue TJIaH. dakr.
4acoB
s 3aHATHS

1 310pOBBIi 00pa3 KU3HU 1 1
2 310poBBE B MOpssiKe- cmackubo | 1 1

3apsiike!
3 JlnuHas rurueHa 1 1
4 [TpodunakTuka TpaBmMaTu3mMa 1 1
5 Hapymienue ocanku 1 1
6 CoBpeMeHHbIE OABUKHbIE 1 1

UIPBI:

«Ms14 mo Kpyry»
7 «[Toiimaii peIOKyY» 1 1
8 «Ilenu KOBaHBI» 1 1
9 [Mpodunaktuka TpaBmaru3ma | 1 1
10 «3meiika Ha acaabTe» 1 1
11 «ber ¢ mapukom» 1 1
12 «Hac ne cipimrao 1 He BUugHo» | 1 1
13 «Tpernii TUIIHUAN» 1 1
14 «Bopotay» 1 1
15 «Hyxas mamodxa» 1 1
16 «benku, MWILIKA U Opexu» 1 1
17 [TpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1 1




18

Hapymenue ocanku

19 «Crnen B cien»

20 Ocradera

21 « Murenby

22 «C KOUYKM Ha KOUKY»

23 «be3 napbi»

24 «BepeBoukay

25 «[1nerenpy»

26 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma
27 «KTo OonbIiey

28 «Ycnesaii, He 3eBaii»

29 «JleHb 1 HOUBY

30 «Haneperonku mapamm»
31 «JloBymIKH-TIEpEOEIKKI»
32 «BBI30B HOMEPOBY

33

«XBOCTUKHN»




2 Kuacce

«Cm apuHHblE nooeudicHbIE uzpnl)

IIpaktu- | Jlara Jara
Kom.
Ne Tema Teopust | ueckue TLJIaH. (axr.
4acoB
3aHATHS
1 310pOBEIi 00pa3 KU3HH 1 1
2 310pOBBE B MOPsIIKE- CITackO0 1 1
3apsike!
3 JInunas rurueHa 1 1
4 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1 1
5 Hapymienue ocanku 1 1
6 CrapuHHbIE MOABHKHBIE HTPbI | 1 1
«JIBeHaILIaTh MAJIOYCK)»
7 «Karanue suipy 1 1
8 «HUMKuK» 1 1
9 [Mpodunakrrka TpaBmMaTu3Ma 1 1
10 «IIycroe mecTo» 1 1
11 «l"oponkn» 1 1
12 «IIsTHAIIKI 1 1
13 | «BOJIKM 1 OBIIbI» 1 1
14 «Hamoraii 1eHTy» 1 1
15 «Jlamrray 1 1
16 «be3 coyu conby 1 1
17 «Yet-Heuer» 1 1
8 «Cepblii BOJIK» 1 1
19 «JloBucwh, pwiOka, Oonbias u 1 1
MaJICHbKas»
20 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1 1




21

Hapymenue ocanku

22

«lTmarox»
23 «KTo Goutcst kommayHa?»
24 «J1OroHAJIKM HA CaHKax»
25 «JIyanukn»
26 «BOJIK»
27 «Kamuenany
28 «IIlapoBKu»
29 «["openku»
30 «IllTangep»
31 «PBIOKIY
32 «babxuy»
33 «Kazaku-paz00iHUKN»
34 «Tue enemnsy




3 knacc

« Pycckue napoonwie uzpol u 3a0a6v1»

IIpaktu- | Jlara Jlata
Ko
Ne Tema Teopus | yeckue IUIaH. ¢baxTuy.
4acoB
3aHSTUS
1 3110poBBIil 00pa3 )KU3HU 1 1
2 310poBee B mopsake - cmacubo | 1 1
3apsike!
3 JInuHas rurveHa 1 1
4 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 1
5 Hapymienne ocanku 1 1
6 Pycckue HapoaHble HTPBI U 1 1
3a0aBbl
“]_LIyKa”
7 “BopastHol” 1 1
8 “Tperuit TUIIHAN" 1 1
9 “Ha 30;0TOM KpbUIBIE cumenn...” | 1 1
10 “Kangansr” 1 1
11 “Bopota” 1 1
12 “Cnon” 1 1
13 “Kozen” 1 1
14 «JIarymxku n namis» 1 1
15 «Boik BO pBY» 1 1
16 «IIpeITyHBI» 1 1
17 «Jlomammny 1 1
18 IIpodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1 1
19 «lITHYKM UKIETKa» 1 1
20 «CeBepHBI 1 FO)KHBIN BETEP 1 1
21 «boii meTyxoB» 1 1




22

«Kapacu u mryka»

23 «JIuca B KypsATHUKE»

24 «Pexa u poB»

25 «["opsiyast KapTOIIIKaY

26 «3as1 6e3 1orosay

27 «[ToxBroxHAaS 1IETBY

28 [Mpodunakrrka TpaBmMaTu3Ma
29 «bpenennb»

30 «3aK0JIIOBAaHHBINA 3aMOK»
31 «Ann-6aba

32 «/IBa Mopo3za»

33 "Kap-ntuma".

34 "IleperaruBanue Bo3a".




4 knacc
« Pycckue uzpoevie mpaouyuuy

[IpakTu- | Jlara ara
Kou.
Ne Tema Teopus | yeckue IUIaH. daxTHy.
JacoB
3aHATHUS
1 3110poBBIil 00pa3 )KU3HU 1 1 04.09
2 310pOBBE B MOPSIIKE- CIACKO0 1 1 11.09
3apsike!
3 JlnyHas rurueHa 1 1 18.09
4 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 1 25.09
5 Hapymienne ocanku 1 1 02.10
6 Pycckne urposblie Tpaaunuu B | 1 1 09.10
MIOJIBIDKHBIX UTPaxX
«3a3bIBATIKU»
7 «Kpebuii» 1 1 16.10
8 «Bomnku Bo pBY» 1 1 23.10
HTtoro 1 yerBepTh — 8 UacoB
9 «Boiku 1 oBIBI» 1 1 06.11
10 «MenBenp 1 BOXKaAK 1 1 13.11
11 «BopasHOI» 1 1 20.11
12 «HeBom» 1 1 27.11
13 «Yexapma» 1 1 04.12
14 «I[Itnenosy» 1 1 11.12
15 «COKMypxm» 1 1 18.12
16 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 1 25.12
Hroro 2 yerBepth — 8 yacos
17 «yra» 1 1 15.01
18 «KoT 1 MBITITEY 1 1 22.01
19 «JIsmka» 1 1 29.01




20 «3aps» 05.02
21 «I'ycn» 12.02
22 «Y 1ap o BEpeBOUYKE 19.02
23 «3arku» 26.02
24 «[Ippiranbe co  CBSI3aHHBIMH 05.03
HOTaMM»
25 «Y menBenst BO 00py» 12.03
26 «[ycu» 19.03
27 «boii meTyxoB» 26.03
Htoro 3 yerBepTh — 11 yacon
28 «[lepee3nHoi KOHB 09.04
29 «3enénas penka» 16.04
30 «dynapn» 23.04
31 «Karmyctka» 30.04
32 «CONHBIIIKO» 07.05
33 «B xpyru» 14.05
34 «Menom 1M caxapom» 21.05

Hroro 4 yerBepTh — 7 4acoB

Hroro 3a rox — 34 yaca




